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Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, zdrowia publicznego, edukacji zywieniowej i podstaw zywienia cztowieka
pozwalajaca na zrozumienie i interpretacje zjawisk oraz proceséw w zakresie oceny stopnia ryzyka nastepstw
zdrowotnych i spolecznych otylosci.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi:

- istoty i sposobow identyfikacji nadwagi i otylosci,

- uwarunkowan biologicznych, psychologicznych i spotecznych rozwoju nadwagi i otytosci,
- epidemiologii otytosci w Polsce i na $§wiecie — zlekcewazona pandemia,

- skutkdéw zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych otytosci,

- zarzadzania zdrowiem publicznym na przyktadzie walki z otytoscia,

metod walki z nadwagg i otytoScia.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw uczenia sie
definiuje i réznicuje nadwage i otyto$¢, powotuje si¢ na kryteria diagnostyczne NK W02 NK W06
EKP_01 | nadwagi i otytosci oraz na podstawie danych epidemiologicznych okre$la skalg NK U05’ NK_ KO 4’
problemu otylo$ci w Polsce i na §wiecie. - -
EKP 02 rozumie mechanizmy i potrafi wyja$ni¢ zdrowotne, psychospoteczne i ekonomiczne NK_W02, NK_W06,
- skutki rozwoju pandemii otytosci. NK_U05, NK_K04
potrafi analizowac i formutowa¢ odpowiedzialne opinie i rekomendacje oraz NK W02 NK W06
EKP_03 | przekazywac rzetelne informacje na temat rozwoju otytosci, jak rowniez potrafi zajac NK U 05’ NK_ KO 4’
Krytyczne stanowisko w oparciu o rzetelne dane i dowody naukowe w tym zakresie. - =
EKP 04 dostrzega potrzebe zarzadzania zdrowiem publicznym uwzgledniajacym profilaktyke | NK_WO02, NK_WO06,

i walke z rozwojem otylosci i jej powiktan.

NK_U05, NK_K04




EKP 05 potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym w NK_W02, NK_W06,
- zakresie zapobiegania i walki z otylo$cia. NK_U05, NK_KO04
TreSci programowe W Llcéba goﬁzm P Odniesienie do EKP
Definicja i epidemiologia choroby otylosciowe;. 1 EKP_01, EKP_02
Przyczyny rozwoju i mechanizmy rozwoju choroby otylosciowej. 4 EKP_02
Otylosc¢ 1 jej powiktania jako problem zdrowotny 6 EKP—EOéiDE&P—O&
Otylos¢ jako problem psychospoteczny i ekonomiczny. 2 EKP—EO%PE&P—O&
Sposoby prewencji i walki z otyloscia. 2 Eﬁi—%i’ Eﬁz—%%’
Lacznie godzin 15 ~ ~

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Symbol Test Egzamin | Egzamin

EKP ustny pisemny
EKP_01
EKP_02
EKP_03
EKP_04
EKP_05

Zaliczenie

Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja
praktyczne

Inne

XXX [ X[ X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na wyktadach, aktywny udziat na wyktadach, praca pisemna na tematy podane przez prowadzacego.
Ocena koncowa jest oceng z pisemnego zaliczenia wyktadow.

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 18
Przygotowanie do zaj¢¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 15
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 1
Udziat w konsultacjach 2
Lacznie godzin 51
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 51
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 18 1
nauczycieli akademickich
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Osinski W., Nadwaga i otylosé. Aktywnosé fizyczna w profilaktyce i terapii, Wyd. PZWL, Warszawa 2022
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Noczynska A., Zubkiewicz-Kucharska A., Otyfosé wieku rozwojowego, Wyd. PZWL, Warszawa 2020
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