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Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, mikrobiologii, fizjologii, edukacji zywieniowej, profilaktyki zdrowotnej,
towaroznawstwa spozywczego i podstaw zywienia cztowieka, pozwalajaca na zrozumienie i interpretacje procesOw
w zakresie roli ludzkiego mikrobiomu w profilaktyce wybranych chorob.

Cele przedmiotu

Przyblizenie i wyjasnienie studentom roli i istoty zjawisk antagonistycznych i/lub synergistycznych zachodzacych miedzy
drobnoustrojami zasiedlajacymi przewdd pokarmowy cztowieka wptywajacymi na jego kondycje zdrowotng (profilaktyka
zdrowotna i terapia).

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw ksztalcenia
definiuje podstawowe pojecia i dokonuje ogolnej klasyfikacji drobnoustrojow NK W02 NK W03
EKP 01 zasiedlaj qcy.ch przewod pokarmowy cztowieka oraz przypisuje im rolg i znaczenie w NK_W091 NK_ U0 4’
- ksztattowaniu stanu zdrowia czlowieka, wskazuje na ich istote, interakcje, ~NK ' KoL ’

potencjalne korzysci i zagrozenia -

EKP 02 rozumie i potrafi wyjasni¢ zdrowotne i funkcjonalne wlasciwosci suplementow diety | NK_WO02, NK_WO03,
- i zywnosci funkcjonalnej bedacych zrodtem pre i probiotykow. NK_W09, NK_U04,




NK_KO01

potrafi analizowa¢ i formutowa¢ odpowiedzialne opinie oraz przekazywac rzetelne
informacje na temat roli mikrobioty przewodu pokarmowego w odpowiedzi

NK_W02, NK_W03,
NK_W09, NK_W11,

EKP_03 | immunologicznej organizmu czlowieka. Potrafi zajaé krytyczne stanowisko opierajac
. Lo ; . NK_U04, NK_U14,
si¢ na osiagnig¢ciach i dowodach naukowych w zakresie merytorycznych przestanek NK KOL
stosowania preparatow funkcjonalnych zawierajacych pre i probiotyki. -
. .. . . .. . .. NK_W02, NK_W03,
EKP 04 potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym w NK_ U04. NK U12

zakresie profilaktyki zdrowotnej i Zywienia cztowieka.

NK_K02, K_K03

Liczba godzin

Tresci programowe

Odniesienie do EKP

W C L P
Podstawowe poje¢cia, definicje i systematyka drobnoustrojow z
uwzglednieniem fizjologicznej i chorobotworczej flory 1 EKP_01, EKP_03
bakteryjnej przewodu pokarmowego cztowieka.
Bioréznorodnos$¢ mikrobioty organizmu cztowieka. 2 EKP_01, EKP_03
Mikrobiota przewodu pokarmowego w warunkach zdrowia i 4 EKP_01, EKP_02,
choroby. EKP_03, EKP_04
Profilaktyczna i terapeutyczna aktywnos¢ mikrobioty 4 EKP_01, EKP_02,
przewodu pokarmowego. EKP_03, EKP_04
. . - . EKP_01, EKP_02,
Mikrobiota przewodu pokarmowego a choroby cywilizacyjne. 2 EKP_03, EKP_04
Wybrane suplementy diety i zywnos$¢, w tym zywno$¢
) o Y A EKP_02, EKP_03,
funkcjonalna w stuzbie mikrobioty przewodu pokarmowego 2 EKP 04
cztowieka (probiotyki, prebiotyki, synbiotyki). B
Lacznie godzin 15
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia dla przedmiotu
SHilel Test Egzamin Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja 2l Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP 01 X
EKP_02 X
EKP_03 X
EKP_04 X
EKP 05 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Egzamin pisemny (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), obecnos$¢ na wyktadach, aktywny udziat na
wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwo$¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci ustnej

Ocena koncowa jest ocena z pisemnego zaliczenia wykladow.

Uwaga: student otrzymuje oceng powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnosci

wW C L P
Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 20
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 12




Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 1
Udzial w konsultacjach 2
Lacznie godzin 50
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 50
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego 18 1

udziatu nauczycieli akademickich
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czasopisma naukowe w przedmiotowym zakresie

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Witold Kozirok
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot



https://www.taniaksiazka.pl/autor/kunicki-goldfinger-wladyslaw-j-h

