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Poziom ksztatcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

stacjonarne

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

Status przedmiotu

wybieralny z puli wydzialowej

Rygor

zaliczenie z oceng

Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L W C L P
v 2 1 15

Razem w czasie studiow

15

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wstepnych wymagan.

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat: relacji miedzy zywieniem a zdrowiem, metod identyfikowania probleméw zdrowia
publicznego, metod okreslania przyczyn probleméow zdrowotnych, metod oceny wskaznikow zdrowotnych, zasad
projektowania prozdrowotnego modelu zywienia.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow ksztalcenia
zna podstawowg terminologi¢ uzywang w naukach o zarzadzaniu i jako$ci i naukach
EKP_01 | o zdrowiu oraz ma podstawowg wiedze¢ o stosowanych w nich metodach badawczych NK_W03
i trendach rozwojowych.
ma podstawowg wiedzg o relacjach zachodzacych miedzy zywnoscia, zywieniem a
EKP_02 | zdrowiem, a takze z zakresu nauk o zarzadzaniu i jakoS$ci, inzynierii procesow NK_W01, NK_W04
produkcyjnych determinujgcych jako$¢ zywnosci i zywienia grup populacyjnych.
ma podstawowg wiedz¢ umozliwiajgca projektowanie prozdrowotnego modelu
EKP_03 | zywienia roznych grup populacyjnych, a takze oddziatywania czynnikow NK_W05, NK_W10
srodowiskowych na zdrowie oraz sposob zywienia ludnosci.




Liczba godzin
W C L P

Tres$ci programowe Odniesienie do EKP

Okreslenie zdrowia - Kryteria zdrowia, ocena zdrowia populacji,
uwarunkowania zdrowia.

Mierniki zdrowotne stosowane w epidemiologii zywieniowe;.
Praktyczne wskazoéwki do prawidtowego zywienia osob dorostych.

4 EKP_01, EKP_02

Wplyw zywnosci na stan zdrowia. Zywnos¢ jako lek.

Rola zywnosci w profilaktyce przewlektych chordb niezakaznych.
Zywieniowe czynniki ryzyka przewlektych choréb niezakaznych. 4 EKP_02, EKP_03,
Suplementy diety a poprawa stanu odzywienia i stanu zdrowia
ludnosci.

Epidemiologia nadwagi i otytosci oraz ich konsekwencje.
Rola zywnosci 1 aktywnosci fizycznej w profilaktyce otylosci.
Diety alternatywne w $wietle nauki o zywieniu. 4
Charakterystyka popularnych diet alternatywnych.

Ocena racjonalnosci odchudzajacych diet alternatywnych.

EKP_01, EKP_02,
EKP_03

Uwarunkowania sposobu zywienia si¢ spoteczenstwa: czynniki EKP_01, EKP_03,

ekonomiczne, klimatyczne, kulturowe, spoteczne i psychologiczne 3
warunkujace sposob zywienia populacji.
Lacznie godzin 15

Metody weryfikacji efektéow ksztalcenia dla przedmiotu

syael Test SeplTIIT E_gzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja ZalllezEnts Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X

EKP_02 X

EKP_03 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie wykladow (ZW): pozytywnie zaliczone kolokwium — uzyskanie co najmniej 60% punktow mozliwych do
zdobycia, mozliwa forma pisemnego zaliczenia: test dopasowania odpowiedzi, test wyboru tak/nie, pytania
ustrukturyzowane.

Kryteria wystawienia oceny koncowe;j:

92,1% - 100% - ocena bdb

84,1% - 92,0% - ocena db +

76,1% - 84,0% - ocena db

68,1% - 76,0% - ocena dst +

60,0% - 68,0% - ocena dst

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 16
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 15
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udziat w konsultacjach 2
Eacznie godzin 50
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 50
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwiazane z zajeciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 19 1
nauczycieli akademickich
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