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Temat rozprawy doktorskie;j:
sInnowacyjne metody okreslania jakosci i badania autentycznos$ci herbat Pu-erh”.

Historia herbaty Pu-erh sigga kilku tysiecy lat, jednak jej Swiatowa kariera zaczela sie
kilkadziesigt lat temu, a polski konsument zna ja znacznie krocej. Oryginalna Pu-erh byla
wytwarzana od wiekow w kilku chinskich prowincjach w wersji, ktora jest obecnie znana jako
Raw. Na swiatowym rynku herbata Pu-erh wystgpuje w trzech rodzajach jako Raw, Vintage
Raw oraz Ripe. Do tej pory wigkszo$¢ polskich konsumentéw nie ma wiedzy z jakim rodzajem
tej herbaty spotyka si¢ w handlu, gdyz na opakowaniach i etykietach produktow
przeznaczonych do sprzedazy takich okreslen nie znajdujemy.

Odréznienie tych rodzajow herbaty Pu-erh nie jest sprawg prosta. Raw Pu-erh jest
otrzymywana z zielonej herbaty, ktéra jest poddawana wieloletniemu i naturalnemu procesowi
dojrzewania i nosi nazwe Vintage Raw. Jest to wersja tradycyjna tego produktu, najchetniej
spozywana w Chinach. Natomiast Ripe Pu-erh poddawana jest procesowi tzw. sztucznego
postarzania, ktéry zostal wprowadzony w celu skrocenia procesu produkcyjnego. Takie réznice
w obrébce technologicznej surowca prowadza do otrzymania produktéw o réznych profilach
chemicznych i sensorycznych. Rozréznienie Raw i Ripe Pu-erh nie jest trudne, jesli wersja Raw
jest stosunkowo mloda. Jednak w przypadku Vintage Raw oraz wysokiej jakosci Ripe Pu-erh
roznice nie sg juz tak oczywiste. Potwierdzenie pochodzenia danej herbaty, jej rocznika i typu
nalezy do mistrzow herbaty. Handlowcy dokonujacy jej zakupu najczesciej opieraja si¢ na
opiniach mistrzéw, ale od lat poszukuje si¢ metod, ktére pozwolitby okresli¢ rodzaj herbaty
Pu-erh za pomocg metod instrumentalnych.

Stad tez glownym celem niniejszej pracy byla proba okreslenia parametrow,
pozwalajgcych na identyfikacje rodzajow herbaty Pu-erh. Celem szczegétowym byla ocena
jakosci herbaty Pu-erh dostgpnej na trjmiejskim rynku w aspekcie jej autentycznosci, za
pomocg wybranych metod analitycznych.

Analiza jako$ci herbaty Pu-erh zar6wno zakupionej w Trojmiescie jak i herbaty zakupionej
w Chinach polegata na okresleniu takich parametrow jak: zawarto$é zwigzkéw polifenolowych,
zawartos¢ rozpuszczalnego kwasu szczawiowego oraz wybranych metyloksantyn, oznaczenie
parametry barwy, oznaczenie aktywnosci antyoksydacyjnej oraz oznaczenie ogdlnej liczby

grzybéw na powierzchni suszu i w naparach. Na podstawie otrzymanych wynikow



stwierdzono, ze herbata Pu-erh dost¢pna na trojmiejskim rynku, stanowi wersje Ripe Pu-erh.
Jest to zatem produkt poddany procesowi sztucznego postarzania.

W celu zidentyfikowania poszczegélnych rodzajow herbaty Pu-erh zaproponowano
metode spektrometrii fluorescencyjnej. Wykazano, ze widma fluorescencyjne naparow
herbacianych poszczegdlnych rodzajéw herbaty Pu-erh wykazujg pewne roznice, co pozwala
na okreslenie rodzaju produktu oraz potwierdzenie autentycznosci. Z kolei przeprowadzona
analiza chromatograficzna wykazata, ze stosunek zawartosci teogaliny do kwasu galusowego
moze stanowi¢ skuteczne narzedzie, stuzace do potwierdzania autentycznosci rodzajow herbaty
Pu-erh. Dotychczasowe badania wykazaly, ze w produktach tradycyjnych jak Raw Pu-erh,
zawartos¢ teogaliny przewyzszala oznaczong zawarto$¢ kwasu galusowego. Z kolei surowiec
poddany procesowi sztucznego postarzania, czyli Ripe charakteryzowat si¢ wiekszg
zawartoscig kwasu galusowego. Obok metody spektrometrii fluorescencyjnej okreslenie
zawartosci teogaliny i kwasu galusowego moze byé kolejnym narzedziem do badania
autentycznos$ci herbaty Pu-erh.

Zaproponowane w pracy metody nie byly dotad wykorzystywane w badaniu
autentycznos$ci herbaty Pu-erh. Moga wigc stanowié inspiracje dla naukoweéw do dalszych

prac w tym kierunku, bowiem ten obszar wiedzy nie zostat jeszcze odpowiednio rozpoznany.
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