KARTA SEMINARIUM DYPLOMOWEGO
Heencjackiege/iniynierskiego/magisterskiego

rozpoczynajacego sie w semestrze zimowym/letaim w roku akademickim
2025/ 2026

Kierunek studiow: InZynieria Jakosci
Forma studiow: studia stacjonarne/niestacjonarne

Tematyka Postawy i zachowania mtodych konsumentéw wobec zywnosci
seminarium: i zrownowazonej konsumpcji
Prowadzacy

. . Dr inz. Anna Platta
seminarium

Katedra/Zaklad: | Katedra Zarzadzania Jakoscia

CHARAKTERYSTYKA TEMATYKI SEMINARIUM

Tematyka seminarium obejmuje zagadnienia dotyczace zwigzku migdzy warto$ciami
warunkujagcymi podejmowanie decyzji zakupowych zywnosci a cechami jako$ciowymi
mtodych konsumentéw (np. pte¢, miejsce zamieszkania, poziom dochoddéw, profil studiow,
styl zycia).

Przedmiotem analizy bedzie ocena postaw oraz intencji do zakupu i konsumpcji ré6znych
rodzajow zywnosci, np. nowej zywnos$ci, zywnos$ci ekologicznej, zywnos$ci wzbogacanej w
sktadniki o wysokiej wartosci zywieniowej, Oraz ocena postaw wobec zrownowazonej
konsumpcji. Ocenianie bedg takze zachowania zywieniowe dotyczace rodzaju, czg¢stos$é
i formy konsumowanej zywnosci przez respondentow.

Wyniki uzyskane na podstawie przeprowadzonych badan beda stanowity cenne zrodlo
informacji teoretycznej w dziedzinie zréwnowazonej konsumpcji Zywnos$ci oraz poszerza
dotychczasowa wiedze z zakresu teorii zachowan konsumenckich oraz marketingu
zrbwnowazonego. Ponadto zrealizowane badania wypelnig istotng luke w literaturze,
dotyczaca mtodego pokolenia.

Uzyskane rezultaty beda miaty takze praktyczne implikacje dla marketerow i decydentow,
zainteresowanych promowaniem zréwnowazonych zmian zywieniowych wsréd miodych
konsumentéw. Poznanie odmiennych segmentéw mtodych konsumentow, réznigcych sie
postawami wobec zdrowia, srodowiska oraz alternatywnej, zréwnowazonej Zywnosci,
umozliwia precyzyjne dostosowanie przekazow marketingowych oraz programow
edukacyjnych do potrzeb i warto$ci poszczegdlnych grup. Takie podejScie zwigksza
efektywnos¢ kampanii informacyjnych, wspiera budowanie pozytywnego wizerunku
zrbwnowazonych produktow Zywnosciowych oraz przyczynia si¢ do ksztaltowania
Swiadomych, proekologicznych wyboréw konsumenckich.

Wyniki zrealizowanych badan mogag takze stanowi¢ podstawe dla polityk publicznych
ukierunkowanych na edukacje zywieniowg i promowanie zrownowazonych nawykow
zywieniowych wsrod mtodego pokolenia. Instytucje edukacyjne, organizacje pozarzagdowe
oraz inicjatywy oddolne (kampanie spoteczne) odgrywajg istotng rolg w promowaniu wiedzy
o alternatywnej, zrOwnowazonej Zywnosci.




PRZYKLADOWE TEMATY PRAC
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Ocena postaw 1 zachowan zywieniowych mtodych nabywcow wzgledem innowacyjnych
produktow spozywczych.

Determinanty decyzji zakupowych dotyczace produktow (np. ekologicznych,
weganskich, zywnosci funkcjonalnej, pieczywa 1 innych produktow) w opiniach
mtodych nabywcow.

Postaw miodych nabywcow wobec np. zdrowia, srodowiska i zrdwnowazonej zywnosci.
Wplywu neofobii zywieniowej i innych determinant (ustalane przy wyborze tematu) na
postawy i preferencje zywieniowe mtodych nabywcow.

Ocena poréwnawcza zachowan zywieniowych wybranych grup ludnosci (np. pokolenie
Z lub Y lub X) wobec zywnosci (kategorie produktowe ustalane sg przy wyborze
tematu).

Marnotrawstwo zywnosci — opinie 1 zachowania mlodych konsumentow.

Tematy zaproponowane przez studentow.

DODATKOWE INFORMACJE
Badania empiryczne w ramach realizowanych prac dyplomowych (inzynierskich) beda

przeprowadzane przy uzyciu kwestionariusza ankiety metodg bezposrednig lub za

posrednictwem platformy internetowe;.




