prof. dr hab. inz. Ryszard Cierpiszewski Poznan, 29 stycznia 2021 r.
Katedra Jakosci Produktow

Przemystowych i Opakowan

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr inz. Beaty Stenki pt. ,,Rokitnik jako zrodlo substancji
polepszajacych jakosé i whasciwos$ci nawilzajacych emulsji kosmetycznych”

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska zostata wykonana pod kierunkiem Pani dr hab.
inz. Aleksandry Wilczynskiej, prof. UMG. Promotorem pomocniczym byta Pani dr hab. inz.
Matgorzata Zigba, prof. UTH.

Podstawa do sporzadzenia recenzji jest pismo z dnia 25 listopada 2020 roku Pani dr hab. inz.
Aleksandry Wilczynskiej, prof. UMG Przewodniczacej Rady Naukowej Wydziatu Przedsigbiorczosci
i Towaroznawstwa Uniwersytetu Morskiego w Gdyni. Recenzja zostala przygotowana zgodnie
z wymogami zawartymi w Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki z dnia 24 marca 2003 roku (Dz. U. 207 r., poz. 1789) oraz Przepisach
wprowadzajacych - Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz. U. 2018 r.
poz., 1669).

Branza kosmetyczna nalezy do preznie rozwijajacych si¢ gatezi gospodarki. Warto$¢ rynku
kosmetycznego w Polsce w 2016 roku osiagneta 16 mld ztotych i zajmuje on 6 miejsce pod wzgledem
wielkosci w Europie. Najcze$ciej kupowanymi produktami kosmetycznymi sg kosmetyki do
pielegnacji ciata i kapieli, a wsrdd nich poczesne miejsce zajmuja kosmetyki oparte na emulsjach. Na
przestrzeni ostatnich lat zmieniajg si¢ rowniez oczekiwania konsumentow. Na rynku produktow
kosmetycznych bardzo wyraznie zarysowuje si¢ tendencja do wykorzystywania surowcow
pochodzenia naturalnego. Konsumenci coraz czgéciej zwracajg uwage nie tylko na efekty
pielegnacyjne, ale rowniez na sktad kosmetykow, ich potencjalne skutki uboczne, a takze na
wykorzystanie sktadnikow naturalnych. Powoduje to zainteresowanie producentéw surowcami
pochodzenia roslinnego zawierajacymi wiele sktadnikow aktywnych o korzystnych wlasciwosciach
kosmetycznych, terapeutycznych itp. Wykorzystanie zwigzkéw pochodzenia naturalnego pozwala na
otrzymanie kosmetykow charakteryzujacych si¢ tagodniejszym, w porownaniu do produktéw opartych
na surowcach syntetycznych, bardziej skutecznym i kompleksowym dziataniem na organizm
cztowieka. Z tego punktu widzenia tematyka pracy jest nie tylko ciekawa, ale ma duze mozliwosci
aplikacyjne.

W recenzowanej pracy doktorskiej Autorka podj¢ta probe okreslenia wlasciwosci wodno-
glicerynowych ekstraktow i wyciggu z owocow rokitnika zwyczajnego oraz ich wplywu na jako$é
i dziatanie pielegnacyjne nawilzajacych emulsji kosmetycznych. Rozprawa doktorska mgr inz. Beaty

Stenki pt. ,,Rokitnik jako Zrodto substancji polepszajacych jakos¢ i whasciwosci nawilzajgcych emuls;ji



kosmetycznych” zostatla napisana na 163 stronach i sklada sie z czgéci teoretycznej nazwanej
Wprowadzeniem (62 strony) i czgsci doswiadczalnej (92 strony). Cel pracy, jej zakres, hipotezy oraz
metodyka pracy znajdujg si¢ w czgsSci do$wiadczalnej, podobnie jak spisy tabel, rysunkéw
I schematow oraz Streszczenia. W pracy Autorka wyodrebnita ponadto Wstep i Wykaz uzywanych
wyrobow i skrotow. W rozprawie zawarto rowniez 10 tabel, 38 rysunkow, 22 fotografie i 2 schematy.
Bibliografia zawiera 200 pozycji. Struktura pracy jest wigc typowa dla prac redagowanych w oparciu
0 badania empiryczne. Tresci prezentowane w kolejnych rozdziatach rozprawy odpowiadaja tematowi
zawartemu w tytule, a kolejne wprowadzane informacije i wykonywane badania sg podporzadkowane
celowi pracy.

Cze$¢ literaturowa pracy rozpoczyna si¢ od zdefiniowania rynku, czym sig¢ on charakteryzuje,
a takze omowiono specyfike rynku kosmetycznego. Nastgpnie przedstawiono rynek kosmetyczny
w Polsce, jego stan i perspektywy. Zwrocono uwage, ze polski rynek kosmetyczny jest szostym co do
wielkosci i jednym z najlepiej rozwijajacych si¢ rynkow w Europie, a w wielu segmentach o jego sile
stanowia rodzime przedsigbiorstwa. Omowiono roéwniez kanaty dystrybucji oraz przedstawiono
sprzedaz kosmetykow wedlug udziatow poszczegdlnych grup produktow. W kolejnym podrozdziale
Autorka omowita trendy wystepujace na rynku kosmetycznym w Polsce. Zwrocono uwageg, ze
konsumenci przykladaja coraz wigksza wage do tego czy kosmetyki otrzymywane sa z dbatoscia o
srodowisko i zrownowazony rozwoj. Konsumenci coraz czeSciej wymagaja, aby firmy chronity
srodowisko i jego zasoby, a wiele osob decyduje si¢ na zakup produktow z naturalnych sktadnikow,
ale wytwarzanych lokalnie i metodami przyjaznymi dla $rodowiska. Kosmetyki spetniajace takie
wymogi, a wigc kosmetyki oparte na surowcach naturalnych badz zawierajace sktadniki naturalne sg
chetnie kupowane, przy czym cena nie jest decydujgcym kryterium zakupu. Innym istotnym
czynnikiem zakupu sa opakowania, szczegélnie te wykonane z materiatdw biodegradowalnych.
Informacje zawarte w tym rozdziale sg cickawe i aktualne. Stanowig rowniez dobre wprowadzenie do
dalszych etapoéw pracy. Jednak uwazam, ze mozna bylo poming¢ informacje zawarte w punkcie 1.1.

Definicje rynku. Jest to wiedza bardzo podstawowa i nie wnosi istotnych wartosci do pracy.

Kolejny rozdziat Autorka poswiecita omowieniu kosmetykéw nawilzajacych otrzymywanych
na bazie ekstraktow roslinnych. Rozdzial rozpoczyna si¢ od scharakteryzowania emulsji
kosmetycznych. Nastepnie podano podstawowe informacje dotyczace takich uktadéw, metody ich
otrzymywania, surowce oraz mozliwosci ich wykorzystania. Kolejny podrozdziat poswiecono
ekstraktom roslinnym wykorzystywanym w emulsjach kosmetycznych. Oméwiono W nim wplyw
zawartych w nich antyoksydantow oraz substancji biologicznie czynnych na wlasciwosci
kosmetykow. Uwaza si¢, ze kosmetyki zawierajace ekstrakty roslinne sa tagodniejsze i tatwiej
przyswajalne przez skore niz syntetyczne, nie powoduja podraznien i uczulen, aponadto maja
dzialania: nawilzajace, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, tagodzace i przeciwstarzeniowe. Do

najwazniejszych sktadnikow zawartych w roslinach stosowanych w kosmetyce naleza: flawonoidy,



saponiny, zwiazki Sluzowe, garbniki, kwasy organiczne, balsamy i Zywice, oraz witaminy i enzymy.
Omowienie sktadnikow jest moim zdaniem zbyt powierzchowne.
Informacje zawarte w tym rozdziale sa podstawa do zrozumienia dzialania i idei wprowadzenie

ekstraktow i soku z rokitnika do produktow kosmetycznych.

Rozdziat trzeci dotyczy oceny jakosci i bezpieczenstwa emulsji kosmetycznych. Omoéwiono
w nim akty prawne posrednio zwigzane z Ustawg o kosmetykach oraz Dyrektywa Kosmetyczng.
Woprawdzie, jak Autorka wskazuje, nie poruszajg one kwestii surowcow pochodzenia roslinnego, ale
mozna je takze odnie$¢ do preparatow zawierajacych te surowce. Wymieniono obowigzkowe badania
preparatow kosmetycznych, ktére musza by¢ przeprowadzone tzn.: badania dermatologiczne,
aplikacyjne, ocen¢ bezpieczenstwa, badania mikrobiologiczne, toksykologiczne 1 obecnosci
zanieczyszczen. Natomiast badaniami dodatkowymi sa badania wihasciwosci fizykochemicznych,
stopien nawilzenia skory, a takze badania konsumenckie. Nast¢pnie Autorka omawia wybrane

badania, ich znaczenie, sposoby prowadzenia.

Rozdziat czwarty poswigcono w catosci Rokitnikowi jego wiasciwosciom i zastosowaniu
W lecznictwie i kosmetologii. Rozdzial rozpoczyna sie szczegdétowymi informacjami o historii
wykorzystania rokitnika. Nastepnie przedstawiono wystgpowanie i morfologie tej rosliny. W Polsce
rokitnik ro$nie na wydmach nad Baltykiem, w Pieninach i w rejonach upraw, zwykle w obr¢bie
obszaré6w  zurbanizowanych. W rozdziale przedstawiono rowniez charakterystyke cech
organoleptycznych i fizycznych owocow rokitnika oraz sklad chemiczny owocoéw rokitnika i ich
warto$¢ odzywcza. Korzystne wlasciwosci owocow rokitnika sg zwigzane z obecno$cig: witamin,
karotenoidow, flawonoidow, fosfolipidow, sterydow, garbnikow, a takze makro- i mikroelementow.
Autorka szeroko omoéwita sktad chemiczny owocéw i dzialanie na zdrowie cztowieka. Na koniec
przeanalizowata zastosowanie rokitnika w przemysle spozywczym, farmacji, medycynie
i kosmetologii. Z zawartych w pracy informacji wynika, ze w kosmetologii rokitnik wykorzystywany
jest do produkcji preparatow do wlosow, ciata i twarzy oraz paznokci. Gtéwnie stosowany jest olej
z rokitnika np. do cery dojrzatej, wrazliwej, suchej, naczyniowej, oraz jako sktadnik kosmetykéw do
ochrony przeciwslonecznej. Ten rozdzial jest logiczng konsekwencjg wczesniej wprowadzonych

informacji i stanowi ich rozszerzenie.

Rozdzial pigty poswiecono analizie oferowanych na rynku polskim preparatow
kosmetycznych zawierajacych w swoim sktadzie rokitnik. Wykonany przez Autorke przeglad
dostepnych preparatow wykazal, Zze przewazajaca grupe stanowig kosmetyki na bazie oleju
rokitnikowego, ktore przeznaczone sa do pielggnacji wlosow i ciata. Udato si¢ zidentyfikowac¢ tylko
jeden krem do twarzy zawierajacy wodny ekstrakt z owocow rokitnika. W sumie na rynku polskim
dostepnych jest 27 preparatow zawierajacych w swojej bazie surowce z rokitnika. Tak mata liczba
preparatow $wiadczy o istnieniu pewnej luki na rynku zwigzanej z niskim wykorzystaniem substancji

pochodzacych z rokitnika. Potwierdza to prawidlowo$¢ wyboru tematyki pracy.



Podsumowujac cze$¢ literaturowa nalezy zauwazy¢, ze zawarto w niej wszystkie informacje

niezbgdne do uzasadnienia wyboru tematyki pracy.

Czeé¢ doswiadczalna rozpoczyna si¢ od podania celu pracy i jej zakresu. Analiza danych
literaturowych przeprowadzona przez Autorke wykazata wzrost zainteresowania naturalnymi
sktadnikami kosmetykow. Jednym z mato wykorzystywanych dotychczas surowcow roslinnych sg
owoce rokitnika, ktorych korzystne wiasciwosci dla czlowieka zostaly potwierdzone w wielu
badaniach. Ponadto analiza sktadu preparatow dostgpnych na rynku pokazata, ze brak jest emulsji
nawilzajacych z ekstraktem wodno-glicerynowym rokitnika, stwierdzono réwniez, ze wystepuje
bardzo mata liczba kosmetykow z rokitnika przeznaczonych do pielegnacji twarzy. Na tej podstawie
Autorka sformutowala glowny cel pracy, ktorym byto wykazanie, ze badane ekstrakty wodno-
glicerynowe 1 wyciag z owocow rokitnika moga polepsza¢ jakos$¢ i1 dzialanie pielegnacyjne emuls;ji
kosmetycznych zawierajacych te surowce. Cel rozprawy sformutowano poprawnie, niestety nigdzie
nie znalaztem celéw pomocniczych, cho¢ mozna si¢ tego spodziewaé skoro uzyto okreslenia cel

glowny. Moim zdaniem Autorka pod nazwa ,,cel gldowny” miata na mysli cel rozprawy.

W pracy sformutowano rowniez tezg i cztery hipotezy badawcze. Hipotezy sa prawidlowo
sformutowane i koresponduja z celem rozprawy. Ich potwierdzenie lub odrzucenie jest catkowicie
mozliwe po przeprowadzeniu zaplanowanych badan. W podsumowaniu znalaztem jednak informacje

0 pozytywnym potwierdzeniu tylko pierwszej hipotezy. Co z pozostatymi?

Zakres badan, ich kolejnos¢ oraz wzajemne powigzania przedstawiono na schemacie (str. 73).
Jest on bardzo przydatny dla zrozumienia kolejnosci badan przeprowadzonych w pracy. Natomiast
niedogodnoscig jest brak spisu aparatury i odczynnikdéw, badz materiatdow wykorzystanych do jej
realizacji. Zwlaszcza, ze omoéwienie metodyki wielu badan jest moim zdaniem zbyt skrotowe i czgsto

nie wymieniono wszystkich odczynnikéw koniecznych do przeprowadzenia eksperymentu.

W rozdziale drugim czegsci doswiadczalnej opisano material badawczy, ktorym byty
wykonane na potrzeby pracy ekstrakty wodno-glicerynowe ze $wiezych i suszonych owocow
rokitnika oraz $wiezo wycisniety sok ze Swiezych owocow. W sumie badano 5 roznych uktadow. O ile
proporcje wykorzystanych sktadnikow sg podane to pozostale informacje sg bardzo skgpe. Brakuje
informacji o pochodzeniu niektorych sktadnikéow i ich podstawowych wiasciwosciach np. czystosci,
stezeniu itp. Brakuje rowniez temperatury i czasu prowadzenia ekstrakcji, w jaki sposob ja wykonano.
Woprawadzie jest odniesienie do literatury, ale tam niektore wielko$ci sg inne. Moim zdaniem w pracach
eksperymentalnych konieczne jest takie przedstawienie metodyki, aby mozliwe byt bezproblemowe
powtorzenie eksperymentu i otrzymanie podobnych rezultatow.

Nastepnie opisano metode sporzadzenia emulsji kosmetycznej O/W. W tym przypadku rowniez mam

uwagi co do szczegotowosci preparatyki. Moim zdaniem powinna zawiera¢ wigcej informacji, np.



jakim urzgdzeniem mieszano skfadniki emulsji, w jakich ilosciach jg wytwarzano w jednym

eksperymencie.

Kolejnym rozdziatem byta metodyka badan. Napisana zostata na 13 stronach. Metody badan
przeprowadzonych w pracy mozna podzieli¢ na trzy grupy. Pierwsza z nich dotyczy ekstraktow
wodno-glicerynowych i soku z rokitnika.  Zaliczy¢ tu mozna metodyke badan aktywnosci
antyoksydacyjnej ekstraktow wodno-glicerynowych oraz soku z rokitnika i pomiar pH tych uktadow.
Do okreslenia aktywnosci antyoksydacyjnej wykorzystano metod¢ z zastosowaniem odczynnika
Folina-Ciocalteu i DPPH. Natomiast zawartos¢ witaminy C oznaczono metoda spektrofotometryczna.
Metody dobrano prawidlowo i sposob ich opisania nie budzi uwag. Pomiary pH wykonywano w
ekstraktach i w emulsjach zawierajacych ekstrakty. Badanie w emulsjach oparto na normie BN-
77/6140-01/8. W obu tych przypadkach metodyka opisana jest zbyt skrétowo, np. brak informacji

jakie bufory stosowano, jak przemywano elektrod¢ pomigdzy pomiarami w emulsjach?

Druga grupa to metodyki dotyczace badania wybranych wiasciwosci fizykochemicznych
emulsji zawierajacych 3% i 5% ekstraktu oraz ocena czystosci mikrobiologicznej. Zawiera ona sposob
okreslania konsystencji emulsji, stabilnosci emulsji w czasie oraz wykonania testow temperaturowych
w czasie. W tym ostatnim przypadku oceny dokonywano wizualnie. Oceniano barwg, jednorodnosc,
pojawienie si¢ $mietankowania, koalescencji itp.. Szkoda, Ze nie podano kryteriow jakie stosowano do
opisu wystepujacych zmian, np. jak w ocenie sensorycznej. W celu zbadania czysto$ci
mikrobiologicznej postuzono si¢ testami umozliwiajacymi kontrole preparatow na obecno$¢
drobnoustrojéw. Pewne zdziwienie budzi zakup testow w sklepie internetowym, w firmie ktora nie
jest znanym producentem odczynnikéw. Ponadto Autorka niefortunnie zamiennie postuguje si¢
okresleniami: drozdze i grzyby lub plesnie i grzyby roznicujac grupy oznaczanych drobnoustrojow. Ze
wzgledu na to, ze zardwno drozdze jak i plesnie przynaleza do grzybow, poprawnie byloby gdyby
stosowala okreslenia: grzyby lub zamiennie: drozdze 1 plesnie. Zamiast okreslenia: ilo§¢
drobnoustrojow sugeruj¢ uzywac liczba drobnoustrojéw, poniewaz jest to wartos¢ policzalna. Pewne
uwagi budzi metodyka posiewow, w ktorej probki kosmetykdéw posiewano za pomocg gazika. Takie
postepowanie moze prowadzi¢ do zafatszowania uzyskanych wynikoéw (cze$¢ z emulsji moze pozostaé
na gaziku), nalezaloby odpowiednig nawazke albo objetos¢ kosmetyku posiewaé za pomoca szklanej

glaszczki.

Do trzeciej grupy badan zaliczy¢ mozna te z udzialem probantow i uczestnikow panelu, a wigc
ocena sensoryczna emulsji i ocena wpltywu nawilzajacego emulsji na skore. Ocene sensoryczng
emulsji przeprowadzit zespot 12 przeszkolonych o0s6b majacych doswiadczenie w ocenach
sensorycznych. Zespot dobrano i przygotowano zgodnie z normami z zakresu analizy sensorycznej
serii ISO. Oceniano cechy produktu (efekt poduszki, jednolitos¢ i konsystencja) oraz efekty na skorze
(przyczepno$¢, rozprowadzenie, kleistos¢, tlustos¢, natluszczanie, wchtanianie wygladzanie).

Przeprowadzono réwniez oceng¢ rozsmarowywalnosci, dzialania na skore, zapach i ogdlng oceng



preparatu i dziatania preparatu. Ocen¢ wplywu emulsji z rokitnikiem na stopien nawilzania skory
Zbadano za pomocg korneometru, natomiast do pomiaru TEWL uzyto tewametru TM 300. Do tych

metodyk nie mam uwag.

W rozdziale zawarto rowniez opis metod statystycznych wykorzystanych w pracy. Analize
danych przeprowadzono przy uzyciu programu Statistica. Wymieniono badania jakich rezultaty
analizowano i podano, ze wszystkie pomiary przeprowadzono trzykrotnie. Niestety nie znalaziem
wérod wymienionych badan np. pomiaréw pH, lepkos$ci, wartosci granicy ptynigcia. Czy otrzymanych

wynikow w tym zakresie nie analizowano statystycznie?

W kolejnym rozdziale Autorka przedstawita wyniki badan i przeprowadzita ich dyskusje.
Badania wykonano w takiej samej kolejnosci jak opisano je w rozdziale Metodyka badan. Zatem
W pierwszej kolejno$ci 0znaczono zawarto$ci polifenoli w badanych uktadach. Najwyzsze ich st¢zenie
0znaczono w soku ze $wiezych owocow, w ekstraktach byto ich mniej. Rodzaj ekstraktu nie miat
znaczenia. Otrzymane wartosci sa porownywalne z publikowanymi w literaturze przez innych
autorow. Nastepnie Autorka zbadata sit¢ zmiatania wolnych rodnikow DPPH. W tym przypadku
aktywnos¢ przeciwrodnikowa zalezata nie tylko od rodzaju owocow, ale rowniez od ich ilosci
w ekstrakcie oraz kombinacji tych czynnikow. Udowodniono, ze réznice aktywno$ci sg istotne
statystycznie. Podobnie zawartos¢ witaminy C wyraznie zalezata od rodzaju owocu i jego stezenia.
Najwicksza zawarto$¢ witaminy C posiadal sok ze $wiezych owocow, a najmniejsza ekstrakt
Z pojedynczej ilosci suszonych owocow. Autorka wykazata, Zze zastosowanie podwdjnej ilosci
owocOw zaréwno $wiezych jak i suszonych znacznie podwyzszato ilo§¢ witaminy C. Otrzymane
rezultaty Koreluja ze zdolno$cig zmiatania rodnikow. Uzyskane w tych badaniach wyniki
przedstawiono w przejrzysty sposob, a ich dyskusja jest przeprowadzona prawidtowo. Mam jedynak
do niej dwie uwagi. Nie rozumiem stwierdzenia (str. 94) "Najwyzsza zawartos¢ witaminy C w Soku
i ekstrakcie z podwojng iloscig $wiezych owocow wskazuje na zastosowanie do ich wytworzenia
owocow o wczesnej dojrzato$ci botanicznej”. Czy to oznacza, ze do wytworzenia pozostatych
ekstraktow wykorzystano inne owoce? Brakuje takze stupkéw btedow na wykresach (rys. 6 — 8),
ktore odzwierciedlajg zmienno$¢ danych i wielkosSci btedow wynikdw pomiarow. Stupki btedu

pomagaja rowniez oszacowac, czy roznice w warto$ciach wynikow sg istotne statystycznie.

W dalszym etapie swoich badan Autorka oznaczyla pH ekstraktow i soku z rokitnika.
Zmierzone wartosci pH zawieraly si¢ pomiedzy 1,46 a 2,19. Na podstawie otrzymanych wynikow
Autorka stwierdzita, ze ekstrakty moga by¢ wykorzystane jako komponenty peelingdéw chemicznych
przeznaczonych do mocnego zluszczania naskdrka, a niskie warto$ci pH wynikajg z wysokiego
stezenia kwasow organicznych w owocach rokitnika. Badanie ekstraktow i soku z owocoéw rokitnika
koncza eksperymenty zwigzane z oznaczeniem ich barwy. Zaréwno ekstrakty jak i sok roznity sig
wyraznie barwa, a wartos¢ wspolczynnika zmiany barwy AE przekracza w kazdym przypadku 14. Co

zgodnie z informacjg podana na str. 80 $wiadczy o wyraznej zmianie barwy. Dlatego stwierdzenie, ze



ekstrakty o podwdjnej ilosci owocoOw charakteryzujg sie niewielka réznicg barwy (AE = 14,84) jest
chyba pomylka. Autorka wyjasnia, ze roéznice w barwie zaleza od ilosci owocow uzytych do
wykonania ekstraktow oraz, ze suszenie powoduje rozpad barwnikow karoteinowych i mniejsza
zmiane¢ barwy. Natomiast uwazam, ze duzych roéznic w barwie ekstraktéw nie mozna uzasadnia¢ tym
iz uzyte owoce mogly si¢ rozni¢ stopniem dojrzatosci i pochodzeniem botanicznym (str. 98).
Swiadczytoby to o wykonaniu poszczegdlnych ekstraktow z roznych partii owocow i podwazato sens

porownywania wynikow.

Biorgc pod uwage uzyskane wyniki Autorka stusznie zauwazyla, ze badane ekstrakty
posiadaja korzystne wiasciwosci pozwalajace na wykorzystanie ich do otrzymywania produktow
kosmetycznych o pozadanych cechach. W pracy sporzadzono cztery rodzaje emulsji kosmetycznych
(3% i 5%) na bazie ekstraktow wodno-glicerynowych ze $wiezych i suszonych owocoéw rokitnika oraz
jedng emulsje z sokiem z rokitnika. W tym miejscu chciatbym zapytaé, ktore ekstrakty byty brane do
sporzadzenia emulsji? Czy te do wykonania, ktérych wykorzystano wigkszg ilos¢ owocdéw? Czy moze
ekstrakty z mniejszej ilosci owocow? W pracy nie wyjasniono rowniez dlaczego nie zdecydowano si¢

na zrobienie emulsji zawierajacych wigcej ekstraktu niz 5%.

Pierwszym badanym parametrem otrzymanych emulsji byta lepko$é, od ktorej zalezy trwatos¢
emulsji, jej stabilno$¢, smarowno$¢ 1 zdolnos¢ przenikania substancji czynnych zawartych
w preparatach w gtab skory. Lepkos¢ badanych w pracy emulsji roznita si¢ w zaleznosci od sktadu
ilosciowego 1 jakosciowego preparatu oraz od predkosci obrotowej wrzeciona. Otrzymane wyniki sa
poréwnywalne z wartosciami, ktore s3 podawane w literaturze przedmiotu. Kolejng cecha
charakterystyczng emulsji jest granica ptynigcia, ktéra pozwala na okreSlenie sposobu aplikacji
emulsji i doboru odpowiedniego opakowania. W badanych uktadach najnizszg warto$¢ tego parametru
zmierzono dla emulsji o nizszej zawarto$ci ekstraktu (SU 3% - 42,21 Pai SW 3% - 47,34 Pa),
aemulsje z wigksza zawarto$cig ekstraktu charakteryzowaly si¢ wyzszym parametrem granicy
ptynigcia (SU 5% - 48,7 i SW — 51,36). Uzyskane wartosci sg zblizone rzedem wielkosci do lepkosci
emulsji kosmetycznych otrzymanych przez innych badaczy. Autorka konkluduje, ze wzrost stezenia
ekstraktu w emulsjach moze powodowa¢é, ze te preparaty beda sie nieco trudniej rozprowadzaty na
skorze. Nalezy zgodzi¢ si¢ z tym tokiem rozumowania, ale poniewaz réznice pomi¢dzy wynikami sg
niewielkie powinna by¢ wykonana analiza statystyczna, ktora rozstrzygnie czy konkluzje Autorki sa

oparte na prawidtowych przestankach.

Kolejng parametrem badanym w pracy, ktéry wpltywa na ocen¢ emulsji kosmetycznej jest
konsystencja. W pracy mierzono dwa parametry: twardo$¢ oraz site adhezji. Dodatek ekstraktu
z rokitnika powodowal wzrost twardosci wszystkich emulsji w porownaniu do formulacji bazowych
co oznacza trudniejsze rozprowadzanie na skorze. Natomiast adhezja pozostata na poréwnywalnym

poziomie. Swoje badania Autorka podsumowuje stwierdzeniem, ze stezenie ekstraktu z rokitnika nie



mialo istotnego wplywu na konsystencje emulsji. W tym przypadku rowniez zabrakto statystycznego

opracowania wynikow.

W kolejnym kroku zbadano pH otrzymanych emulsji kosmetycznych. Wszystkie emulsje
charakteryzowaty si¢ kwasnym odczynem, ktéry zawierat si¢ w zakresie od 3,63 do 4,28. Oznacza to
znaczny spadek w stosunku do emulsji bazowej, ktorej pH wynosito 6,88. Zmiany pH emulsji koreluja
z wartosciami pH ekstraktow i soku z rokitnika. Lekko kwasny charakter otrzymanych emulsji jest
zjawiskiem korzystnym, gdyz zapobiega rozwojowi i rozprzestrzenianiu si¢ bakterii, jest rowniez
poréwnywalny z pH ludzkiej skory (4,3 do 6). Po analizie informacji literaturowych Autorka
stwierdzila, ze otrzymane przez nig emulsje majace pH > 4 moga by¢ wykorzystane jako emulsje
nawilzajace skorg, natomiast te o pH < 4 moga by¢ wykorzystane jako preparaty wybicelajace
i zZluszczajace powierzchowne warstwy naskorka. Oceng fizykochemiczng emulsji zakonczono
zbadaniem barwy emulsji. Jak mozna bylo przypuszcza¢ dodatek badanych w pracy ekstraktow
powodowat zmian¢ barwy emulsji. Zmiana barwy w stosunku do emulsji wyjsciowej byta widoczna
(AE zawieral si¢ w zakresie 1,53 i 4,34). Zdaniem Autorki barwy otrzymanych emulsji byly
akceptowalne. Ciekawe dlaczego najmniejszg zmiang wartosci AE miata emulsja SW5%. Wydaje sig,

ze wigksze stgzenie ekstraktu powinno skutkowac wigkszg zmiang barwy.

Kolejne badania prowadzone przez Autork¢ dotyczyly stabilnosci emulsji. Stabilno$¢ emulsji
ma kapitalne znaczenie z punktu widzenia mozliwosci wprowadzenia produktu na rynek. Badania
prowadzono za pomocg aparatu Turbisan Lab. przez 42 dni w temperaturze 40°C. Podsumowujac
otrzymane wyniki stwierdzono, ze wszystkie badane emulsje byly stabilne. Zdolno$¢ emulsji do
przechowywania byla takze oceniana w tescie temperaturowym. Oceny dokonywano wizualnie.
Podczas eksperymentu obserwowano zmiane wygladu, barwy i jednorodno$ci. Test przeprowadzono
w dwoch temperaturach 40°C i 5°C przez okres 14 dni. Emulsje przechowywano naprzemiennie przez
jeden dzien w temperaturze 40°C i przez kolejny dzien w temperaturze 5°C. Pierwsze oznaki utraty
stabilnosci badanych preparatdéw zaobserwowano juz po 24 godzinach. W niektorych prébkach
zaobserwowano wydzielanie si¢ barwnika i frakcji olejowej w warstwie powierzchniowej. Najmniej
stabilna okazata si¢ emulsja z dodatkiem soku ze Swiezych owocow rokitnika, natomiast nie udato si¢
stwierdzi¢ wplywu stezenia i rodzaju owocow na stabilno§¢ emulsji. Wydaje sie, ze wyniki otrzymane
powyzej omowionymi metodami nieco roéznig si¢ mi¢dzy sobg. Jezeli w tescie temperaturowym juz po
24 godzinach zaobserwowano oznaki utraty stabilnosci, to dlaczego nie zaobserwowano ich za
pomoca aparatu Turbisan? Pojawia si¢ pytanie, ktora z metod jest bardziej przydatna do badania
zmian jakos$ci kremu podczas przechowywania?

Badania czysto$ci mikrobiologicznej kosmetykow sa waznym elementem raportu
bezpieczenstwa produktu kosmetycznego i maja na celu stwierdzenie, czy produkt nie zagraza
zdrowiu ludzkiemu. Wykonane w pracy badania wskazuja, ze tylko w jednej probie zaobserwowano

niedopuszczalng liczbe drobnoustrojow. Zanieczyszczenie wynika prawdopodobnie z wykorzystania



do ekstrakcji zanieczyszczonego surowca. Z uwag krytycznych chciatbym wskazaé, ze na str. 122 —
niepoprawnie podano oznaczong liczbe grzybow jako: ok. 1 mln cfu/ml bakterii, poprawnie powinno
byé¢: ok. 1 mln cfu/ml kosmetyku lub badanej emulsji i dalej: 10 000 cfu/ml drozdzy — powinno by¢
10000 cfu/ml kosmetyku lub badanej emulsji. Takze czas inkubacji podtozy z posianymi
drobnoustrojami podawany w opisie metodyki i rezultatow nie zawsze jest poprawny, na wstepie
wspomniano, ze hodowla bakterii byta prowadzona przez 2-4 dni, a grzybow przez 4-7 dni, nastepnie
mozna znalez¢ zroznicowane czasy hodowli bakterii — wynoszace np. 7 dni - str. 122 (legenda fot. 22
i opis wynikow na tej samej stronie), podobnie jest w przypadku grzybow, podawany czas hodowli na
str. 122 wynoszacy 3 dni rowniez jest niepoprawny. Moim zdaniem w pracy zamiast okreslenia cfu

(ang. colony forming unit) powinny by¢ uzyte polskie jednostki jtk (jednostka tworzaca kolonig).

Ocena sensoryczna przeprowadzona w pracy dotyczyla nastgpujacych parametrow:
jednolitosci, konsystencji, przyczepnosci, rozprowadzania, kleistosci, tlustosSci, natluszczania,
wchianiania, wygtadzania i efektu poduszki. Stwierdzono, ze wszystkie preparaty badane w pracy
posiadaty zadowalajace wlasciwosci charakterystyczne dla emulsji kosmetycznych. Nalezy zgodzi¢
si¢ z wnioskiem Autorki, Zze najlepiej oczekiwania jako$ciowe probantéw speitnialy preparaty
0 najwyzszej zawartoSci ekstraktow. Nastepnie Autorka przeprowadzita oceng Sensoryczng
hedonistyczna badanych emulsji. Oceniano pie¢ elementdw: rozsmarowywalno$¢, dzialanie na skore,
zapach, oceniano ogdlnie preparat i oceniano ogélne dziatanie preparatu. Podobnie jak wcze$niej

najlepsze oceny otrzymaty emulsje o najwickszej zawartosciami ekstraktow.

Ostatnim parametrem, ktory oceniano w pracy byt stopien nawilzenia skory. Znajomo$¢ stopnia
nawilzenia naskorka jest niezbedna do okreslenia stanu bariery naskorka, gdyz niedostateczne
nawilzenie powoduje zachwianie funkcjonowania ptaszcza hydrolipidowego, a tym samym funkcji
ochronnych. Stopien nawilzenia skory zbadano za pomoca korneometru. W momencie natozenia
emulsji na skore jej stopien nawilzenia spadt w stosunku do wartosci uzyskanej dla emulsji bazowe;.
Natomiast po dwoch godzinach od natozenia emulsji z ekstraktem z rokitnika na skorg przedramienia
zaobserwowano wzrost stopnia nawilzenia skory 0 ok. 10 — 15 % w poréwnaniu z obszarem
kontrolnym. Drugim pomiarem wykonywanym w tym zakresie bylo okreslenie wspolczynnika
przeznaskorkowej utraty wody (TWL). Wyniki pomiarow wskazuja, ze emulsja bazowa, bez dodatku
pochodnych ekstraktu z rokitnika, wykazywala mniejsza zdolno$¢ do utraty wody z naskorka.
Podsumowujac otrzymane wyniki Autorka stwierdzita, ze opracowane formulacje kosmetyczne
charakteryzuja si¢ dobrg jakoscig i korzystnie wplywaja na kondycje skory. Jest to wniosek

uprawniony.

Cato$¢ pracy konczy obszerne podsumowanie, w ktorym Autorka przedstawia najwazniejsze wyniki
i na ich podstawie formutuje wnioski. Wnioski sg sformutowane poprawnie. Jedynie stwierdzenie
zawarte we wniosku 1, ze rokitnik jako roslina jest mato znana, jest oparte na osadzie Autorki, a nie na

przegladzie literatury.



Praca jest napisana przejrzyScie, a kolejne jej etapy stanowig logiczng konsekwencje
wczesniej przeprowadzonych analiz i wykonanych badan. Badan wykonano bardzo duzo, a uzyskane
na ich podstawie wyniki wskazuja, ze zaproponowane formulacje kosmetyczne charakteryzuja si¢
dobrg jakoscig i korzystnie wplywaja na kondycje skory. Na uwage zashuguja wyniki badan
sensorycznych wskazujacych na korzystne wlasciwosci wytworzonych kosmetykow. Moim zdaniem
zaproponowane emulsje maja duzy potencjat aplikacyjny. Literatur¢ dobrano wtasciwie i obejmuje
ona caly zakres pracy. Mimo dobrego przemys$lenia struktury pracy mozna znalezé kwestie
0 charakterze dyskusyjnym oraz sformulowa¢ uwagi krytyczne i zastrzezenia. Czg§¢ z nich

przedstawitem juz podczas omawiania tresci pracy. Niektore wymagaja jednak podkreslenia.

1. Autorka pisze w metodyce o wykonaniu analizy statystycznej. Mam jednak wrazenie, ze
dotyczy to tylko niektérych wynikéw. Dla wielu eksperymentow nie przedstawiono obliczen
statystycznych. Warto tez byloby na wykresach zaznaczy¢ stupki btedow. Zwlaszcza, ze
w przypadku niektérych wynikdéw réznice sa niewielkie. Przedstawienie odchylen na
wykresach zdecydowanie utatwiatoby ich interpretacje. Brakuje rowniez zebrania wszystkich

wynikéw np. w Aneksie c0 tez utatwiloby ich ocene.

2. Metodyka jest napisana w wielu miejscach zbyt ogolnie, np. wykonanie ekstraktow i samych

emulsji, pomiary pH.

3. Moim zdaniem wyniki otrzymane w pracy pozwalaja na pozytywne zweryfikowanie
postawionych hipotez, ale Autorka formalnie zweryfikowala tylko jedna. Pozostate tez

powinny by¢ zweryfikowane, a nie pozostawione do decyzji czytelnika.

Pracg napisano poprawnym jezykiem z odpowiednio przeprowadzong korekts. Zdarzaja sie
jednak bledy np. tytuty tabel 2, 3, 6 oraz rozdziatéow 2.1., .2.2.1., 3.3. konczg si¢ kropkami. Na str. 57
Autorka pisze ,,...zawarto$¢ mineraldéw w owocach rokitnika szacuje si¢ na poziomie: séd (Na) -
28,67%, ...” nalezalo napisaé zawarto$¢ pierwiastkow, a nie mineratow. Podobna uwaga do
sformutowania ,,Cenne mineraly: Zzelazo, fosfor mangan...”. Nalezato takze uzupeinié¢ brakujace litery
i doda¢ spacje pomigdzy wyrazami (np. na str. 81) i pomigdzy wartosciami niektérych pomiarow,

a jednostkami.

Chciatbym zaznaczy¢, ze powyzsze uwagi w niczym jednak nie naruszajg podstawowych

wartos$ci pracy.

Podsumowanie

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze Autorka w recenzowanej pracy postawila jasno
sformutowany cel, a nastgpnie konsekwentnie go realizowala. Oceniajgc warto$¢ naukowa rozprawy

stwierdzam, ze jest to znaczne przedsiewzigcie badawcze, a Otrzymane wyniki badan sg oryginalnym wktadem



Autorki w poszerzenie towaroznawstwa - obecnie nauki o zarzadzaniu i jako$ci. Rozprawa doktorska
wykazuje jej wiedz¢ wtej dyscyplinie, atakze umiejetno$¢é prowadzenia samodzielnej pracy naukowej.
W zwiagzku z powyzszym wnosz¢ o dopuszczenie mgr inz. Beaty Stenki do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.



