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Recenzowana praca doktorska oceniana byta z uwzglednieniem wymagan okreslonych
dla prac doktorskich (Ustawa z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce - Dz.U. 2018 poz. 1669 oraz Rozporzadzenie Ministra Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 roku w sprawie szczegdtowego trybu
1 warunkoéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz postgpowaniu o nadanie tytutu profesora - Dz.U. 2018 poz. 261)
w zakresie nastgpujacych kryteriow: aktualno$¢ i wazko$¢ tematyki badawczej,
jednoznacznos¢ celu pracy 1 adekwatnos¢ hipotez, metody badawcze, formalna i jezykowa
kompozycja rozprawy oraz poprawnos¢ wnioskowania.

Rynek napojow energetyzujacych stanowi dynamicznie rozwijajacy sie segment rynku
napojow bezalkoholowych. Pomimo Ze temat jest nowy i aktualny to istnieje wiele publikacji
oceniajgcych 1 analizujacych nawyki zywieniowe, preferencje i postawy wobec tego typu
produktow. Natomiast jest niewiele prac ujmujacych jednoczesnie wszystkie te aspekty.
Dlatego proba okreslenia postaw i zachowan mtodziezy wobec napojow energetyzujacych oraz
ocena ich akceptacji wydaje si¢ wyborem shusznym i uzasadnionym. Napoje energetyzujace sg
co do zasady przeznaczone dla oséb aktywnych fizycznie i umystowo, jednak zauwaza si¢
niepokojace sygnaly, ze sa to napoje szczegdlne preferowane przez adolescentow. Z tego tez
powodu przedstawiona praca moze by¢ wartosciowym wkladem w zrozumienie mechanizméw
decydujacych o wyborach zywieniowych mlodziezy w obszarze tego rodzaju napojow.

W badaniach naukowych nalezy podejmowac problemy wazkie, a do takich zliczam
badania dotyczace postaw i zachowan zywieniowych miodziezy. Zainteresowania Autorki
pracy skoncentrowaly si¢ na przeprowadzeniu kompleksowego postepowania badawczego
sluzacego: 1) ocenie postaw i zachowan mlodziezy wobec napojow energetyzujacych, 2)
okresleniu organoleptycznych cech analizowanych produktow.

Efektem przedstawionej w pracy metodyki badawczej jest usystematyzowany i oparty
na wynikach badan kwestionariuszowych obraz czgstosci spozycia napojow energetyzujgcych,
zachowan zwigzanych z konsumpcja tych napojow, analizy postaw oraz akceptacji
organoleptycznej NE.

Podjety przez Autorke temat pracy oceniam jako w pelni uzasadniony przestankami o
charakterze naukowym i pragmatycznym.

Reasumujac stwierdzam, ze Kkryterium dotyczace trafno$ci (rozumianej jako
aktualno$¢ i wazko§¢) tematu rozprawy, lacznie z uwzglednieniem elementu nowosci,

zostalo w pelni zrealizowane,



W pracy przedstawiono teoretyczne podstawy do podjgcia problemu badawczego,
przeprowadzajac charakterystyke napojow energetyzujacych, wliczajac rynek tych produktow
1 ich bezpieczenstwo. Autorka dos$¢ obszernie opisata trendy i strategie marketingowe
stosowane w Polsce 1 na swiecie. W pracy przedstawiono rowniez szanse i zagrozenia dla
rozwoju rynku napojéw energetyzujacych, chociaz sama prezentacja moglaby by¢
przedstawiona bardziej czytelnie. Niestety w tej czesci pracy kilka uwag powinno zostaé
wyjasnionych. W rozprawie napisano, ze napoje energetyzujgce mozna zaliczy¢ do zywnosci
funkcjonalnej, a to nie jest prawda, poniewaz ten typ napojoéw, o ktorych Doktorantka pisze, w
dalszej czgsci pracy nie wypehia definicji zywnosci funkcjonalnej i taka klasyfikacja jest
naduzyciem, wprowadzajacym konsumenta w btgd. W czesci teoretycznej pojawilo sie rowniez
zbyt duzo tresci, ktore obnizajg wartos¢ naukowa pracy.

Przeglad pismiennictwa jest oparty na publikacjach i raportach za lata 2017/2018, co w
przypadku napojow energetyzujacych moze nie by¢ juz aktualne. Tym bardziej ze w pracy sa
zaprezentowane prognozy na 2017-2021. Ten czas juz minal, dlatego warto odnies¢ sie do tych
prognoz sprzed kilku lat. Rozumiem, ze Autorka tg¢ czg$é pracy pisala duzo wezesniej, ale
nalezaloby skorygowac¢ te informacje o dane aktualne. Na str.10,11,13 sg przedstawione dane
o wartosci sprzedazy w latach 2010-2015, czy to znaczy, ze nie ma bardziej aktualnych danych?
Dynamika tego segmentu pozwala podejrzewaé, ze spozycie, asortyment i wartos$¢ sprzedazy
jest zupelnie inna 6 lat pézniej. Na str.23 Autorka wskazuje, ze barierg dla dalszego rozwoju
rynku napojow energetyzujacych moze by¢ opodatkowanie napojow bezalkoholowych o
wysokiej zawartosci kofeiny, tauryny i cukrow. To stwierdzenie jest dla mnie zaskakujace.
Prosze o doprecyzowanie, skad Pani zaczerpneta takie informacje.

W dalszej czesci poswigconej czesci scharakteryzowano glowne komponenty napojéw
energetyzujgcych, takich jak: kofeina, tauryna, glukuronolakton, L-karnityna, inozytol oraz
wyciag z guarany i zen-szenia jako potencjalne substancje o charakterze psychoaktywizujacym.
Na str. 29 zastrzezenie budzi fragment dotyczacy mozliwosci bioaktywnych L-karnityny.
Najswiezsze badania pozwalaja watpi¢ w skutecznosc¢ tego zwigzku. Waznym elementem jest
rowniez dawkowanie. Przy tradycyjnych st¢Zeniach L-karnityna dodana do odzywek dla
sportowcOw 1 w napojach energetyzujacych nie wykazuje zadnych efektow w redukeji tkanki
thuszczowej. Warto réwniez wspomnie¢ o guaranie jako substancji silnie alergizujgcej. Jest to
jedna z gléwnych barier wchodzenia na rynek napojow na bazie guarany, poniewaz sktadniki

tej rosliny obok potencjalnych korzysci ma wiele wad. Na str. 30 napisano, ze podstawowym
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sktadnikiem napojéw energetyzujacych sa weglowodany w postaci najczesciej sacharozy.
Wydaje sig, ze konieczne byloby doprecyzowanie, ze nie tylko sacharoza jest substancjg
stodzaca, bo coraz czgsciej skltadows jest syrop glukozowy lub syrop glukozowo-fruktozowy,
ktory jest o wiele grozniejszy od sacharozy. Dodatkowo napoje energetyzujace mogg zawierac,
acelsulfan K, sukraloze, aspartam, co nie zostato opisane w czesci przegladowej.

Zebrane materialy Zrodlowe Pani magister inzynier Katarzyny Zytki znalazly
odzwierciedlenie w wieloaspektowym przedstawieniu problemu wiodacego pracy,
dotyczacego identyfikacji postaw i zachowan mlodziezy wobec napojow energetyzujacych i
oceny zaleznosci, jakie pomigdzy nimi wystepuja. Zagadnienie to zostato rozszerzone o analize
zwigzku pomiedzy spozyciem napojow energetyzujacych a stanem odzywienia oraz
wybranymi elementami stylu zycia adolescentéw. Dodatkowo okreslono parametry modelu
matematycznego opisujacego wplyw wybranych wyr6znikow organoleptycznych na akceptacije
napojéw energetyzujacych.

Cel pracy jest bardzo zlozony, poniewaz zaklada analiz¢ w bardzo szerokich ramach
koncepcyjnych. Odpowiednio przeprowadzone podglebie teoretyczne pozwala na okreslenie i
uzasadnienie celu i zakresu pracy, ktore zostaly dos$¢ poprawnie sformutowane.

W nawigzaniu do celu i zakresu pracy sformulowano cztery hipotezy badawcze.
Hipoteza pierwsza jest bardzo ogolna i dotyczy czestosci spozycia napojow energetyzujgcych
wsrdd mlodziezy ze wzgledu na wybrane paramenty. Wydaje sie, ze bardziej szczegdtowo
powinna zosta¢ potraktowana. Natomiast pozostale trzy nie budzg zastrzezen na tym etapie
pracy i sg jednoznacznym komunikatem nie pozostawiajacym swobody interpretacyjnej.

Stwierdzam, ze zaréwno przeslanki do podjecia badan, przyjete zalozenia oraz
model badan ukierunkowanych na osiggniecie celu mieszczg si¢ w obszarze
zainteresowania nauk o zarzadzaniu i jakoSci. Jednoczesnie podkreslam, ze wykazuja
takze wyrazne atrybuty interdyscyplinarne, wpisujace si¢ w nauki o zdrowiu i nauki
przyrodnicze, co oceniam jako wartos¢ dodang tej pracy.

Przedstawiony przez Autorke schemat procesu badawczego obejmowat dwa zasadnicze
etapy badan. Pierwszy etap oparty byl na ocenie postaw i zachowan wobec napojow
energetyzujacych. W etapie tym dokonano oceny czgstosci spozycia napojow energetyzujgcych
(czego dotyczyly pyt. 1,2,3,6,7.8,9,10,16). Postawy wobec NE wzgledem waloréw
zdrowotnych Zywnos$ci oceniono za pomocg 5—stopniowej skali Likerta i skali postaw
wzgledem zdrowia i smaku.

Na tym etapie podjeto rowniez probe oceny stanu odzywienia. Autorka jako kryterium

do oceny stanu odzywienia wykorzystata BMI, ktory jest wedlug mnie niewystarczajgcy do
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wlasciwej interpretacji wynikow. Nawet dodatkowe réwnania regresji zmniejszajace blad
szacowania nie s3 wedlug mnie wystarczajace. W codziennej praktyce warto postugiwag sie
schematem ABCD: A. antropometria — pomiary masy ciala i wysokosci — poréwnanie z
uktadami odniesienia, B. badania biochemiczne — stosowane zwykle w podejrzeniu niedoborow
zywieniowych, C. ocena kliniczna (ang. clinical evaluation), czyli wywiad i badanie
przedmiotowe oraz D. dieta jako ocena zwyczajow zywieniowych zaréwno w ukladzie
jakosciowym, jak i ilosciowym. Wskaznik BMI nalezy do pomiaréw antropometrycznych, ale
jest tylko jednym z elementéw pomiaru. Zasadna bytaby zmiana podtytutu, na wplyw poziomu
BMI na zachowania zywieniowe i postawy.

Dodatkowo tak rozbudowane badania kwestionariuszowe, w ktorych ujawniono dane
pewnych zbiorowosci, powinny posiada¢ zgodg niezaleznej Komisji Etycznej lub chociaz
informacj¢, ze badanie jest zgodne z etycznymi zasadami nieszkodzenia, dobroczynnosci,
sprawiedliwosci i autonomii, zawartymi w rezolucjach etycznych kazdego kraju, zgodnie z
deklaracjg helsinska (2000). Konieczny w przysztych publikacjach jest opis, o ile jest zgodny
ze stanem faktycznym, Zze dane osobowe byly anonimowe zgodnie z europejskim
rozporzgdzeniem o ochronie danych, Parlament (RODO 679/2016) oraz ze badanie nie
wymagalo zatwierdzenia przez komisje etyczna z powodu anonimowego charakteru ankiety i
braku mozliwosci $ledzenia wrazliwych danych osobowych.

Czgstos¢ spozywania NE poréwnano z wybranymi elementami stylu zycia. O ile
zachowania zywieniowe i zachowania ryzykowne nie budzg zastrzezen, to dobdr innych
elementow stylu zycia moze zastanawiaé. Status socjoekonomiczny SES okre$lono na
podstawie (Dtugosz i wsp. 2013) i faktycznie jest to narzedzie wykorzystywane w tego typu
badaniach, natomiast pytania dotyczace oceny sytuacji ekonomicznej rodziny ocenianej przez
13-latka sg bardzo watpliwe, co z resztg wykazano w dalszej analizie statystycznej istotnosci
tego parametru. Kolejna sugestia dotyczy podziatu na wyniki w nauce. Prosze Doktorantke o
wyttumaczenie skgd wystgpil taki podzial. Dla szkét podstawowych i gimnazjalnych w 6-
punkotwej skali ocen- $rednia 4,5 nie kwalifikuje ucznia jako bardzo dobrego.

Drugi etap badan obejmowat oceng organoleptyczna napojow energetyzujacych. W
mojej opinii zastanawiajacy jest dobér materiatu badawczego. Wybrano sze$¢ napojow
energetyzujacych, wszystkie nasycone COa. Rézne zrédta w odmienny sposob klasyfikuja
napoje energetyzujace i nie wszystkie muszg by¢ gazowane (np.shoty). Wazne jest, aby w
metodyce wyraznie wybrzmiata ta informacja, ze wzigto pod uwage tylko napoje gazowane.

W czgsci metodycznej na str.73 przedstawiono w tabeli IV sktad, wartosci odzyweze i

wartos¢ energetyczng w 100 ml napoju. Wedlug mnie tabela wymaga poprawy. Wypisano
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sktadniki o charakterze funkcjonalnym, co wydaje sie nieuzasadnione, natomiast nie ma
informacji o cukrach, czy byta to tylko sacharoza, czy moze syrop glukozowo-fruktozowy lub
glukoza albo dodano inne substancje stodzace. To bardzo cenne informacje, ktérych zabrakto.
Nie widzg roéwniez potrzeby wpisywania zawartosci glukuronolaktonu, gdzie zaden z
analizowanych produktow nie zawiera tego sktadnika (tym bardziej ze w wielu krajach UE jest
zabroniony, bo moze powodowa¢ halucynacje). Poziomu akceptacji napojéw dokonano na
podstawie wybranych wyr6znikéw organoleptycznych, takich jak: wyglad, smak, zapach i
poziom nasycenia dwutlenkiem wegla. Metody i analizy statystyczne dotyczace tego fragmentu
pracy nie budza zastrzezen. Wydaje si¢ jednak zasadne, aby karta oceny organoleptycznej dla
oceniajgcych zawierata wiecej informacji o badaniu i testowanym produkcie, szczegdlnie
biorac pod uwage wiek probantow.

Opracowanie cz¢Sci metodycznej pracy bylo Scisle powigzane z przyjetym celem
glownym i celami szczegélowymi, cho¢ w kilku elementach wymaga uzupehienia lub
doprecyzowania. Zakres badan w tym modelu doswiadczalnym oceniam jako bardzo
rozbudowany i stwierdzam, ze cz¢§¢ metodyczna pracy Pani magister inzynier Katarzyny
Zytki pomimo wskazanych sugestii stanowi istotny i cenny element Jej pracy naukowej.
Swiadczy o przygotowaniu Autorki do samodzielnego prowadzenia badan naukowych.

Dysertacja charakteryzuje si¢ tradycyjnym uktadem, typowym dla opracowan opartych
na przegladzie literatury oraz oméwieniu i analizie wynikéw empirycznych badan wiasnych
Autorki, ktdre taczy gtowny cel pracy.

Czg$¢ teoretyczna pracy wraz ze wstgpem obejmuje trzy rozdziaty, ktére opracowane
zostaty na 54 stronach w oparciu o odpowiednio bogaty zbiér danych zrodtowych, w postaci
recenzowanych artykutow europejskich i polskich, aktéw prawnych, raportow oraz stron
internetowych. Sposdb opracowania czgsci teoretycznej $wiadczy o dobrym rozeznaniu
Autorki w podjetej tematyce 1 uzasadnia przyjeta koncepcje pracy, chociaz dane literaturowe
dotyczace spozycia, rozwijajgcego sie rynku zywnosci energetyzujacej nie sg najbardziej
aktualne

Czg$¢ empiryczna pracy wraz z dyskusja 1 wnioskami obejmuje 4 rozdzialy, ktére
zrealizowane zostaly na 146 stronach w oparciu o bogaty materiat zrédtowy. Poza ocenionymi
juz zatozeniami badawczymi, ktére obejmowaty sformutowanie celu pracy i przedstawienie
czterech hipotez, dominujacg czgs¢ rozprawy stanowily rozdzialy poswiecone omoéwieniu
wynikow badan kwestionariuszowych i ocenie akceptacji organoleptycznej napojoéw

energetyzujacych.



Pierwszy z ocenianych rozdzialéow empirycznych obejmuje charakterystyke badanej
proby 1 zachowania zwigzane z konsumpcjg napojow energetyzujacych. Uzyskane wyniki
pozwolily stwierdzi¢, ze 2/3 mlodziezy spozywa napoje energetyzujgce, co mozna uznaé za
zjawisko powszechne. Przyjety schemat analizy zachowan zywieniowych czytelnie i
precyzyjnie opisuja wyniki badan wraz z dyskusja. W mojej opinii konieczne jest jednak
wytlumaczenie niektorych elementéw z tej czgsei dysertacii.

W pracy na str. 85 Autorka napisata, ze uczniowie osiagajacy lepsze wyniki w nauce
deklarowali wyzsze poziomy jednorazowego spozycia NE, co ostabia wnioski, wedtug ktorych
uczniowie osiggajacy lepsze wyniki w nauce charakteryzujg si¢ wyzsza swiadomoscig w
zakresie zdrowia. Moje pytanie brzmi, o jakich wnioskach Pani pisze i czy tylko swiadomosé
jest determinantem hamujacym spozycie napojoéw wspomagajacych. Wydaje si¢ to zbyt duzym
uproszczeniem, tym bardziej ze klasyfikacja uczniéw na dobry i bardzo dobry moze budzié
pewne zastrzezenia.

W tabeli VIII str. 88 1 w tabeli IX str. 92, ktore przestawiajg czgstosé spozycia NE a
poziom jednorazowego spozycia NE (%) oraz wiek inicjacji spozycia NE, warto byloby doda¢
dla przejrzystosci liczbe n-o0sob, ktorych ta analiza dotyczy.

Na str. 95 wspomniano, Zze oceniono spozycie napojow energetyzujgcych przez
rodzicow lub opiekundéw prawnych. Czy w tym przypadku liczba n= 754? W tym miejscu
brakuje jednoznacznej odpowiedzi ze rodzice nie byli poddani badaniu. Warto podkresli¢, ze
uzyskane wyniki sg informacjg zebrang od dzieci w pyt. 12 1 13, co moze budzi¢ zdziwienie i
podwaza¢ wiarygodnosc¢ i rzetelnos¢ wynikow.

Na str. 113 w tabeli XX okreslono poziom wazkosci sktadnikéw i wartosci
energetycznej NE, biorac pod uwage komponenty takie jak: kofeina, tauryna, cukier, witaminy
1 warto$¢ energetyczna. Wydaje sig, ze pytanie na tym etapie $wiadomosci i edukacji jest zbyt
szczegolowe, a odpowiedzi mogly by¢ przypadkowe, tym samym wyniki z tej czesci nic nie
wnosza do dyskusji, tym bardziej ze w tym miejscu w zasadzie nie przeprowadzono dyskusji
ani nie przytoczono badan poréwnawczych.

Na str. 115 w tabeli XXI wymieniono czynniki wplywajace na niespozywanie NE.
Proszg wytlumaczy¢, dlaczego zabrakto pytania na temat zbyt wysokiej ceny, ktora szczegdlnie

wsrod mtodziezy moze decydowac o zakupie lub rezygnacji.



Druga czgs¢ empiryczna (15 stron) stanowi prezentacje wynikow, dotyczacych postaw
wobec napojow energetyzujacych i postaw wobec walordéw zdrowotnych zywnosei a
zachowaniami dotyczacymi spozycia NE.

Wspomniany podrozdzial rozpoczyna si¢ od przedstawienia postaw w $wietle literatury.
Opis jest zbyt obszerny i powinien zosta¢ przeniesiony albo do rozdziatu pierwszego, albo
bezposrednio do dyskusji. Uzyskane wyniki poddane zostaly ocenie statystycznej, co czyni je
uzytecznymi naukowo. Wyniki pozwolily Doktorantce sformutowa¢ wnioski i pozytywnie
zweryfikowa¢ hipoteze, sSwiadczaca o tym, ze pozytywna postawa wobec NE warunkuje czeste
ich spozycie. Po raz kolejny w wiekszosci przypadkow nie bylo istotnosei statycznej wobec
SES. Moim zadaniem warto w przysztosci wzia¢ pod uwage fakt, ze subiektywna ocena SES
wsrod dzieci 1 mbodziezy moze by¢ obarczona duzym btedem i niejednokrotnie by¢ dzielem
przypadku.

W trzeciej czesci Autorka podjeta probe oceny czestosci spozycia NE uzalezniajgc
wyniki od stanu odzywienia i wybranych elementéw stylu zycia adolescentow takich jak:
wyniki w nauce, dlugo$¢ snu, czas ekranowy i zachowania ryzykowne. Doktorantka nie
przeprowadzita pelnej oceny stanu odzywienia, o czym juz wspomniatam w czesci poswigcone]
metodyce. Wydaje sig, ze lepiej bytoby opisa¢ wptyw BMI na spozycie NE i innych nawykow
zywieniowych, co jest powszechna praktyka badawcza.

W tabeli XXXVI przedstawiono dane czestodci spozywania wybranych produktow.
Wybor jest do$¢ zaskakujacy. Czy Autorka postugiwata sie jakim$ zwalidowanym
kwestionariuszem? Na str. 62 jest informacja, ze wykorzystano kwestionariusz KomPAN, ktdry
jest zarezerwowany dla Polakow w wieku 16-65 lat. Uwazam, ze zabraklo pytan dotyczgcych
innych napojow, ktére moga wptywac psychoaktywnie na funkcjonowanie mtodego cztowieka,
np. kawa, mocna herbata, yerba mate czy inne napary na bazie ziot. Nastolatki szybko zaczynajg
eksperymentowa¢ z réznymi specyfikami i moze ciekawym ujeciem byloby pordéwnanie
spozycia wyzej wymienionych napojow w stosunku do napojow energetyzujacych, co
niewatpliwie poszerzyloby zakres wiedzy z tego obszaru i pozwala oczekiwaé ciekawszych
wnioskow co do nawykow 1 zachowan zywieniowych miodziezy. Kolejna uwaga to dlaczego
w tabeli nie umieszczono czgstosci spozycia migsa i jaj. Czy to biad i niedopatrzenie, czy
celowy zabieg, prositabym o komentarz,

Na str. 153 Tabeli L przedstawiono samoceng¢ sposobu zywienia. Czy na podstawie
krétkiego pytania dotyczacego subiektywnie ocenianego sposobu zywienia mozna oczekiwaé
tak daleko idacych wnioskéw, tym bardziej ze badanie dotyczylo mlodziezy, ktéra moze nie w

pelni rozumiec co to jest odpowiedni, racjonalny sposéb zywienia.



Jedna z najczesdciej stosowanych metod oceny spozycia jest wywiad 24-godzinny.
Mozna réwniez zastosowa¢ inne metody: ocen¢ sposobu zywienia przy wykorzystaniu
punktacji ogélnej, oceny struktury dobowej racji pokarmowej wg punktacji ogolnej oraz
wedlug Starzynskiej ewentualnie oceng wiedzy zywieniowej wedtug punktacji ogdlnej. W
przypadku przedstawionej mi do oceny dysertacji nie wykorzystano zadnej z tych metod,
dlatego nie jest to ocena sposobu zywienia i tak tez nie powinna by¢ nazwana.

Biorac pod uwage wspomniane sugestie, t¢ czg$¢ pracy doktorskiej oceniam jako
najstabszy jej element, wymagajacy w przysztych publikacjach korekty.

Ostatnim fragmentem prezentacji danych empirycznych jest ocena akceptacji
organoleptycznej napojow energetyzujgcych, ktéra zostata przygotowana z bardzo duza
starannoscig. Wyniki analizy organoleptycznej staly si¢ podstawa do wykazania zaleznosci
pomigdzy akceptacjg wybranych wyréznikéw jakosci organoleptycznej NE a akceptacja
napojow, postrzegang przez pryzmat oceny jakosci ogélnej owych napojow. W tym celu
zastosowano réwnania regresji wielorakiej, ktore pozwolity na wyodrebnienie wyrdznikow
organoleptycznych, co oceniam jako niezwykle cenne i wartosciowe.

Omoéwienie i analiza wynikéw zrealizowane zostaly w oparciu o bogaty i aktualny
material zrodtowy (326 pozycji), uzupelniony pozycjami zwartymi (32 pozycje), aktami
prawnymi (4 pozycje) oraz netografig (51 pozycji).

Praca zostala napisana poprawnym i bardzo zwiezlym jezykiem. Doktorantce nie udato
si¢ jednak unikng¢ drobnych pomytek, bledéw oraz pomieé¢ zwiazanych z poprawnym uzyciem
jezyka polskiego. Pomytki jezykowe, w wigkszosci przypadkow literowe, powtdrzenia oraz
tzw. skroty myslowe lub uzywanie potocznych okreslen w tekscie naukowym, nie obnizajg jej
wartosci merytorycznej i naukowe;.

Oceniam, 7e jezykowa kompozycja pracy, pomimo istnienia pewnych
niedoskonalosci i wusterek jezykowych spelnia wymagania stawiane pracom
dysertacyjnym.

Dysertacja charakteryzuje sig tradycyjnym uktadem, typowym dla opracowan opartych
na przegladzie literatury oraz omoéwieniu i analizie wynikéw empirycznych badan wlasnych
Autorki, ktore taczy gtowny cel pracy.

Formalna kompozycja rozprawy Pani magister inzynier Katarzyny Zylki spelnia
wszystkie wymagania stawiane pracom dysertacyjnym i wiadczy o Jej przygotowaniu do
pracy naukowe;j.

W rozdziale poswigconym prezentacji i dyskusji wynikéw oraz rozdziale po$wigconym

sformutowaniu wnioskéw Autorka w sposdb uporzadkowany przedstawila ekonomiczno-
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spoleczne uwarunkowania podjetego problemu badawczego. Nastgpnie w  sposob
systematyczny dokonala przegladu i podsumowania zasadniczych etapow zaprojektowanego
przez siebie eksperymentu oraz poréwnata je do studiéw prowadzonych w tym zakresie na
swiecie. Kazdy z syntetycznie przedstawionych etapéw badan odnosit si¢ do celu pracy i
zawieral jednoznaczne stwierdzenia koficowe, ktére stanowiag o wkladzie pracy Doktorantki w
rozw0] nauki.

Whioski, konczace czgs¢ empiryczng pracy, zostaly sformutowane jednoznacznie
i wynikajg bezposrednio z uzyskanych wynikéw badan. Kazdy z wnioskow koreluje
z zatozonymi celami pracy. Dodatkowo Doktorantka wskazata na mocne i stabe strony swojego
badania, co dowodzi o jej dojrzatosci naukowej i badawcze;j.

Reasumujac stwierdzi¢ nalezy, Ze praca spelnia kryterium poprawnosci
wnioskowania.

Podjety przez Panig magister inzynier Katarzyne Zytke temat rozprawy pozwolit Jej na
wykazanie si¢ przygotowaniem do pracy naukowo-badawczej oraz kreatywnym podejéciem do
rozwigzywania ztozonych probleméw naukowych o istotnym znaczeniu utylitarnym. Uwazam,
ze przyjety model realizacji podjetego zadania oraz krytyczne podejscie do uzyskanych
wynikow, stanowia cenny wkiad w ksztattowanie wiedzy w zakresie badan postaw i zachowan
mitodziezy wobec napojow energetyzujacych. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska
Z pewnoscig wpisuje si¢ w zakres nauk o zarzgdzaniu i jakosci, pomimo wielu elementéw
charakterystycznych rowniez dla innych pokrewnych dyscyplin.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa mgr inz. Katarzyny Zylki spehia
wszystkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim, ktore sformutowane zostaly w
Rozporzadzeniu Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 roku w
sprawie szczegotowego trybu 1 warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz postepowaniu o nadanie tytulu profesora (Dz.
U. 2018, poz. 261). Wnosze o jej przyjecie 1 dopuszczenie do publicznej obrony przed Rada
Dyscypliny Nauk o Zarzadzaniu Uniwersytetu Morskiego w Gdyni.

Ohattue ot
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