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CHARAKTERYSTYKA TEMATYKI SEMINARIUM

Zywno$¢ pochodzenia roslinnego stanowi dla organizmu czlowieka doskonate zrédio
przeciwutleniaczy, witamin oraz btonnika i sktadnikéw mineralnych. W ostatnich czasach
zaobserwowac¢ mozna wzrost konsumpcji tej zywnosci, ktorej spozywanie w istotny sposob wptynie
nie tylko na prawidlowe funkcjonowanie naszego organizmu, ale takze przyczyni si¢ do zachowania
milodosci, szczuptej sylwetki czy tez dobrej kondycji. Jednak niektdre produkty spozywcze
pochodzenia roslinnego nie sa dostepne na polskim rynku w formie nieprzetworzonej. Alternatywe
dla $wiezej zywno$ci pochodzenia roslinnego stanowia soki oraz produkty w postaci kiszonek,
mrozonek, suszu, proszku czy liofilizatow. Spozywanie odpowiednich proporcji zywnosci
pochodzenia roslinnego o wysokim potencjale prozdrowotnym przyczyni¢ si¢ moze do zachowania
dobrej kondycji, jak i poprawy zdrowia oraz samopoczucia. Jednak efekty te zalezne sg w duzej
mierze od zachowan i postaw konsumentow wobec tej Zywnosci.

Celem seminarium jest przyblizenie zagadnien zwigzanych z zywno$cig prozdrowotng, jej
wiasciwosciami oraz metodami zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego.

PRZYKLADOWE TEMATY PRAC
1. Charakterystyka towaroznawcza surowcow i produktow pochodzenia roslinnego.

2. Charakterystyka sktadnikow prozdrowotnych wystepujacych w zywno$ci pochodzenia
roslinnego.

3. Rola antyoksydantéw w funkcjonowaniu organizmu czlowieka.

4. Wplyw metod utrwalania i przechowywania na potencjal prozdrowotny zywnos$ci pochodzenia
roslinnego.

5. Wplyw warunkow przechowywania na zmiany wiasciwosci przeciwutleniajacych produktéw na
bazie surowcow roslinnych.

6. Charakterystyka towaroznawcza owocdw nalezacych do grupy ,,superfruits”.

7. Postawy 1 zachowania konsumentéw wobec produktow pochodzenia roslinnego
o wlasciwosciach funkcjonalnych.

8. Postawy i zachowania konsumentow wobec Zywnosci prozdrowotne;.

9. Systemy zapewnienia jako$ci zdrowotnej zywnosci pochodzenia roslinnego

10. Inne (propozycje wiasne studentow zwigzane z tematyka seminarium).
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