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KARTA PRZEDMIOTU
W jez. ZYWNOSC FUNKCJONALNA
Kod Nazwa polskim
przedmiotu przedmiotu | w jez.
angielskim FUNCTIONAL FOOD
Kierunek Nauki o JakoS$ci
Specjalnos¢ przedmiot Kierunkowy
Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil ksztatcenia ogélnoakademicki
Status przedmiotu wybieralny
Rygor zaliczenie z oceng
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS w C L P W C L P
1T 2 1 15
Razem w czasie studiow 15

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstgpnych.

Cele przedmiotu

Poznanie charakterystyki zywnos$ci funkcjonalnej w ramach aktualnych przepisow legislacyjnych. Opis mozliwos$ci
zastosowania zywnosci funkcjonalnej w praktyce. Analiza rynku zywnosci funkcjonalnej w Polsce.

Osiagane efekty uczenia si¢ dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw uczenia sie
EKP 01 Student wymienia .rordz.aje i przedstavyla' charalfte.rystyk.e; Zywnosci specj alnego NK W02, NK W07
- przeznaczenia, wyjasnia zastosowanie zywnosci funkcjonalnej. - -
EKP 02 Dostosqwuje zywnos¢ fu_nkqonalnq do etapoéw rozwoju cztowieka i ro6znych stanow NK W02, NK_U07
- patologicznych i fizjologicznych. - -
EKP 03 Stufient wyjasnia korzysci i zagrozenia wynikajace ze stosowania Zywnosci NK W02
- projektowane;. -
EKP 04 w pracy zgwodo.wej W}’/k.orzystuje wiedzg z dziedziny towaroznawstwa, jakosci i NK W02, NK K02
- bezpieczenstwa zywnosci. - -
EKP_05 | Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow i gotowych produktoéw spozywczych. NK_ W02
EKP 06 | Zna zasady odpowiedniego zywienia i doboru Zywnosci funkcjonalnej. NK_ W02
EKP_07 | Analizuje sktad zywnosci funkcjonalnej dostepnej na rynku. NK_W02, NK_W07




Tresci programowe W Llcéba goﬁzln P Odniesienie do EKP

Definicja zywnosci funkcjonalnej, wygodnej i konwencjonalne;j. 2 EKP_01

Aspekty prawne w Polsce w UE i na §wiecie.

Naturalne sktadniki bioaktywne stosowane w produkcji zywnos$ci 5 EKP_01, EKP_02,

funkcjonalnej. Wzbogacanie zywnosci. Definicja, cele, rodzaje EKP_05, EKP_06,

wzbogacania — wady i zalety. Charakterystyka gtéwnych grup EKP_07

sktadnikoéw zywnosci funkcjonalnej — btonnik pokarmowy,

oligosacharydy, biatka, peptydy, NNKT, lecytyna, sterole roslinne,

probiotyki, prebiotyki, zywnos¢ niskoenergetyczna,

wysokoenergetyczna, o obnizonej zawartosci sodu, o obnizonej

zawartosci cholesterolu, zywnos$¢ energetyzujaca.

Zywno$¢ zmniejszajgca ryzyko wystapienia choréb cywilizacyjnych. 5 EKP_01, EKP_02,

Zywnosé dla senioréw. Zywno$¢ w chorobach metabolicznych i EKP 03, EKP 04,

innych stanach fizjologicznych. Zywnos¢ dla sportowcow. Zywnosé EKP_05, EKP_06

dla dzieci i niemowlat

Zastosowanie zywnosci funkcjonalnej. Korzysci i zagrozenia 2 EKP_01, EKP_02,

wynikajace ze stosowania tej zywnosci. Przyszto§¢ zywnosé EKP_03, EKP_04,

spersonalizowane;. EKP_05

Suplementy w zywnosci jako element Zywnosci funkcjonalne;. 1 EKP_01, EKP_02,

Definicje, klasyfikacja, regulacje prawne EKP_04

Lacznie godzin 15

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie dla przedmiotu

Sér:lt;,o' Test 2l Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja AP Inne
ustny | pisemny praktyczne

EKP_01 X

EKP_02 X

EKP_03 X

EKP_04 X

EKP_05 X

EKP_06 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie wyktadu: pozytywnie zaliczone kolokwium (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia).

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnosci

W C L P
Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 7
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 6
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 1
Udziat w konsultacjach 1
Lacznie godzin 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 30
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
Liczba godzin ECTS

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi

15

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

15
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oraz inne, nowe publikacje, przekazane studentom przez prowadzaca

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot




