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KARTA PRZEDMIOTU 

 

Kod 

przedmiotu 
 

Nazwa 

przedmiotu 

w jęz. 

polskim 
PSYCHOLOGIA 

w jęz. 

angielskim 
PSYCHOLOGY 

 

Kierunek Nauki o Jakości 

Specjalność przedmiot kierunkowy 

Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia 

Forma studiów stacjonarne 

Profil kształcenia ogólnoakademicki 

Status przedmiotu wybieralny  

Rygor zaliczenie z oceną 
 

 

Semestr 

studiów 

Liczba punktów 

ECTS 

Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze 

W C L P W C L P 

II 2 1    15    

Razem w czasie studiów 15 

 

 

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji 

Brak wymagań wstępnych. 

 

 

Cele przedmiotu 

Zaznajomienie studentek i studentów z podstawowymi zagadnieniami związanymi z psychologią. Pokazanie słuchaczom, 

jak mogą wykorzystać wiedzę z zakresu psychologii w codziennym funkcjonowaniu i praktyce zawodowej. 

 

 

Osiągane efekty kształcenia dla przedmiotu (EKP) 

Symbol Po zakończeniu przedmiotu student: 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów kształcenia 

EKP_01 

zna podstawową terminologię oraz ma wiedzę o człowieku jako podmiocie 

tworzącym struktury organizacyjne oraz ekonomiczne, zna normy i reguły 

postępowania ludzi w organizacji 

NK_W01, NK_W05, 

NK_W07 

EKP_02 
zna poglądy na temat struktur organizacyjnych i instytucji oraz rodzajów więzi 

społeczno-ekonomicznych; potrafi w ich ramach funkcjonować 
NK_W05, NK_W09 

EKP_03 
wykorzystuje zdobytą wiedzę do rozstrzygania problemów, które mogą pojawić się w 

relacjach interpersonalnych w pracy zawodowej, potrafi komunikować się z innymi 
NK_U06, NK_U12 

EKP_04 
potrafi krytycznie wykorzystywać posiadaną wiedzę i umiejętności we współpracy w 

ramach przedsięwzięć społeczno-gospodarczych. Ma świadomość potrzeby uczenia 

się przez całe życie 

NK_K01, NK_K02 

 

 

Treści programowe 
Liczba godzin 

Odniesienie do EKP 
W C L P 

Psychologia jako nauka: dziedziny i metody badawcze. 2    EKP_01 

Podstawowe, psychologiczne koncepcje człowieka: psychoanaliza, 

behawioryzm, psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza. 
5    EKP_01, EKP_02 



Psychologia różnic indywidualnych: temperament i osobowość. 2    EKP_03 

Zdrowie psychiczne i emocje. 2    EKP_02, EKP_03 

Postrzeganie siebie i innych: wpływ społeczny, konformizm, 

manipulacja, asertywność; stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja 

w kontekście relacji interpersonalnych i międzygrupowych. 

4    EKP_04 

Łącznie godzin 15     

 

 

Metody weryfikacji efektów kształcenia dla przedmiotu 

Symbol 

EKP 
Test 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 
Kolokwium Sprawozdanie Projekt Prezentacja 

Zaliczenie 

praktyczne 
Inne 

EKP_01         X 

EKP_02         X 

EKP_03         X 
EKP_04         X 
 

 

Kryteria zaliczenia przedmiotu 

Obecność na zajęciach. 

Zaliczenie pisemne z przedmiotu – opracowanie zagadnień z zakresu treści programowych (uzyskanie co najmniej 60%  

ogólnej punktacji z kryteriów zaliczenia pisemnego). 
Uwaga: student otrzymuje ocenę powyżej dostatecznej, jeżeli uzyskane efekty kształcenia przekraczają wymagane minimum. 

 

 

Nakład pracy studenta 

Forma aktywności 

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na 

zrealizowanie aktywności 

W C L P 

Godziny kontaktowe 15    

Czytanie literatury 20    

Przygotowanie do zajęć ćwiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych     

Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 10    

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania     

Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2    

Udział w konsultacjach  6    

Łącznie godzin 53    

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 53 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

 Liczba godzin ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi   

Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich 
23 1 

 

 

Literatura podstawowa 

Aronson Elliot, Człowiek istota społeczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2004. 

Besta Tomasz, Kosakowska-Berezecka Natasza; Między grupami. Przewodnik po relacjach z ludźmi. którzy się od nas 

różnią, Smak Słowa, Sopot 2017. 

Boski Paweł, Kulturowe ramy zachowań społecznych. Podręcznik psychologii międzykulturowej, Wyd. naukowe PWN, 

Warszawa 2009. (R. 3). 

Strelau Jan (red. nauk.), Psychologia. Podręcznik akademicki, GWP, Gdańsk 2003. Tom 1, R. 2, s. 70-82; Tom 2, R. 17, s. 

97-115, R. 34, 38, 39. 

Literatura uzupełniająca 

Lawrence A. Pervin, Oliver P. John, Osobowość – teoria i badania, WUJ, Kraków 2002. (R. 3, 5, 7, 10, 13). 

 

 

Osoba odpowiedzialna za przedmiot 

mgr Dorota Brzezińska  

Pozostałe osoby prowadzące przedmiot 

  

 

 

 


