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Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

Forma studiow niestacjonarne

Profil ksztatcenia ogélnoakademicki
Status przedmiotu wybieralny
Rygor zaliczenie z oceng
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
1l 2 9
Razem w czasie studiow 9

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii oraz nauk spotecznych.

Cele przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studenta w zakresie zywienia cztowieka i wieloaspektowosci zagadnienia
jakim jest prawidlowy styl zycia. Pokazanie jak zywieniowo mozna wptywac na masg ciata, samopoczucie oraz
ogolnopojete zdrowie w kontek$cie zarzadzania jakoscig zycia.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw uczenia sie
EKP_01 | zna podstawowe sktadniki odzywcze i ich funkcje w organizmie cztowieka. NK—\%(LZ’ E&_UOQ,
. . NK_W02, NK_U09,
EKP_02 | rozpoznaje funkcje zywnosci i Zywienia. NK_KO1
dostrzega funkcjonalno$¢ zalecen zywieniowych w kontek$cie uzytecznosci w zyciu NK_W03, NK_U09,
EKP_03 :
- codziennym. NK_KO01
rozumie biologiczne uwarunkowania funkcjonowania wybranych uktadéw NK_W03, NK_U09,
EKP_04 . .
- organizmu czlowieka. NK_KO01
EKP 05 potrafi wskaza¢ problemy i wyzwania zywienia cztowieka dla cztowieka NK_W07, NK_U09,
- nowozytnego. NK_ K01
wykorzystuje zdobyte informacje dla poprawienia wiasnej kondycji fizycznej i NK_W07, NK_UQ9,
EKP_06 . :
- psychicznej. NK_ K01




Tre$ci programowe W Llcéba goﬁzln P Odniesienie do EKP
Wleloe.lspektowosc funkcji zywienia i zywnosci — funkcja 5 EKP 01, EKP 02
biologiczna, spoteczna, psychologiczna oraz kulturowa - -
Zywienie a stres psychiczny. 1 EKP_04, EKP_05
Zywienie a zegar dobowy. 1 EKP_04, EKP_05
Zywienie a sen. 1 EKP_04, EKP_05
Zywienie a programowanie spoteczne. 1 EKP_04, EKP_05
S . EKP_03, EKP_04,
Zywienie a ochrona klimatu. 2 EKP_05
Zywienie a ochrona zdrowia. 1 EKP_03, EKP_05,

EKP_06
Lacznie godzin 9

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol Test Egzamin | Egzamin Zaliczenie

EKP ustny pisemny Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja oraktyczne Inne

EKP_01

EKP_02

EKP 03

EKP_04

XXX XX

EKP 05

EKP_06 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Przedmiot zostanie uznany za zaliczony przy zdobyciu minimum 60% calkowitej punktacji testu.
Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 9
Czytanie literatury 24
Przygotowanie do zaj¢¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 12
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udziat w konsultacjach 6
Lacznie godzin 53
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 53
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 17 1
nauczycieli akademickich
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