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KARTA PRZEDMIOTU 

 

Kod 

przedmiotu 
 

Nazwa 

przedmiotu 

w jęz. 

polskim 
ŻYWIENIE A JAKOŚĆ ŻYCIA 

w jęz. 

angielskim 
NUTRITION AND QUALITY OF LIFE 

 

Kierunek Nauki o Jakości 

Specjalność przedmiot kierunkowy 

Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia  

Forma studiów niestacjonarne 

Profil kształcenia ogólnoakademicki 

Status przedmiotu wybieralny 

Rygor zaliczenie z oceną 
 

 

Semestr 

studiów 

Liczba punktów 

ECTS 

Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze 

W C L P W C L P 

III 2     9    

Razem w czasie studiów 9 

 

 

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji 

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii oraz nauk społecznych. 

 

 

Cele przedmiotu 

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studenta w zakresie żywienia człowieka i wieloaspektowości zagadnienia 

jakim jest prawidłowy styl życia. Pokazanie jak żywieniowo można wpływać na masą ciała, samopoczucie oraz 

ogólnopojęte zdrowie w kontekście zarządzania jakością życia. 

 

 

Osiągane efekty uczenia się dla przedmiotu (EKP) 

Symbol Po zakończeniu przedmiotu student: 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia się 

EKP_01 zna podstawowe składniki odżywcze i ich funkcje w organizmie człowieka. 
NK_W02, NK_U09, 

NK_K01 

EKP_02 rozpoznaje funkcje żywności i żywienia. 
NK_W02, NK_U09, 

NK_K01 

EKP_03 
dostrzega funkcjonalność zaleceń żywieniowych w kontekście użyteczności w życiu 

codziennym. 

NK_W03, NK_U09, 

NK_K01 

EKP_04 
rozumie biologiczne uwarunkowania funkcjonowania wybranych układów 

organizmu człowieka. 

NK_W03, NK_U09, 

NK_K01 

EKP_05 
potrafi wskazać problemy i wyzwania żywienia człowieka dla człowieka 

nowożytnego. 

NK_W07, NK_U09, 

NK_K01 

EKP_06 
wykorzystuje zdobyte informacje dla poprawienia własnej kondycji fizycznej i 

psychicznej. 

NK_W07, NK_U09, 

NK_K01 

 

 

 

 

 



Treści programowe 
Liczba godzin 

Odniesienie do EKP 
W C L P 

Wieloaspektowość funkcji żywienia i żywności – funkcja 

biologiczna, społeczna, psychologiczna oraz kulturowa 
2 

   
EKP_01, EKP_02 

Żywienie a stres psychiczny. 1    EKP_04, EKP_05 

Żywienie a zegar dobowy. 1    EKP_04, EKP_05 

Żywienie a sen. 1    EKP_04, EKP_05 

Żywienie a programowanie społeczne. 1    EKP_04, EKP_05 

Żywienie a ochrona klimatu. 2 
   EKP_03, EKP_04, 

EKP_05 

Żywienie a ochrona zdrowia. 1 
   EKP_03, EKP_05, 

EKP_06 

Łącznie godzin 9     

 

 

Metody weryfikacji efektów uczenia się dla przedmiotu 

Symbol 

EKP 
Test 

Egzamin 

ustny 

Egzamin 

pisemny 
Kolokwium Sprawozdanie Projekt Prezentacja 

Zaliczenie 

praktyczne 
Inne 

EKP_01 X          

EKP_02 X          

EKP_03 X          

EKP_04 X          

EKP_05 X           

EKP_06         X  

 

 

Kryteria zaliczenia przedmiotu 

Przedmiot zostanie uznany za zaliczony przy zdobyciu minimum 60% całkowitej punktacji testu. 
Uwaga: student otrzymuje ocenę powyżej dostatecznej, jeżeli uzyskane efekty kształcenia przekraczają wymagane minimum. 

 

 

Nakład pracy studenta 

Forma aktywności 

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na 

zrealizowanie aktywności 

W C L P 

Godziny kontaktowe 9    

Czytanie literatury 24    

Przygotowanie do zajęć ćwiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych     

Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 12    

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania     

Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2    

Udział w konsultacjach  6    

Łącznie godzin 53    

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 53 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

 Liczba godzin ECTS 

Obciążenie studenta związane z zajęciami praktycznymi   

Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału 

nauczycieli akademickich 
17 1 
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Osoba odpowiedzialna za przedmiot 
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Pozostałe osoby prowadzące przedmiot 

  

 

 

 


