Streszczenie rozprawy doktorskiej pt. Postawy i zachowania milodzieiy wobec napojow

energetyzujgcych oraz uwarunkowania ich akceptacji autorstwa Katarzyny Zylki

Rynek napojéw energetyzujacych stanowi dynamicznie rozwijajacy si¢ segment rynku
napojoéw bezalkoholowych. Napoje energetyzujgce opracowano z myslg o osobach aktywnych,
wykonujacych prace wymagajace dtugotrwatej sprawnosci fizycznej i umystowej. Podstawows
ich rolg jest bowiem dostarczenie energii oraz poprawa koncentracji i funkcji poznawczych.
Napoje energetyzujace adresowane sg do osob dorostych, jednakze analiza literatury
przedmiotu wskazuje, ze napoje te cieszg si¢ ogromng popularnoscig wséréd miodziezy.
W zwigzku z tym, ze napoje energetyzujace zawieraja znaczne ilosci kofeiny o dziataniu
psychoaktywizujagcym, czgste ich spozywanie moze wplynaé niekorzystnie na zdrowie
psychiczne oraz stanowi czynnik ryzyka rozwoju zaburzen snu i zaburzen w obrebie uktadu
sercowo-naczyniowego. Spozywanie tych napojow przez mtodziez postrzegane jest takze jako
element stylu zycia wplywajacy na angazowanie si¢ w zachowania ryzykowne, takie jak palenie
papieroséw, spozywanie napojéw alkoholowych oraz zazywanie narkotykéw. Ponadto,
ze wzgledu na fakt, ze napoje energetyzujace charakteryzujg sie wysokg zawartoscig cukrow
dodanych, czeste ich spozywanie zwigzane jest takze ze zwickszonym ryzykiem rozwoju
nadmiernej masy ciata, insulinoopornosci i cukrzycy typu 2-go.

W zwigzku z powyzszym zaprojektowano badania, ktérych celem byta ocena postaw
i zachowan mlodziezy wobec napojow energetyzujgcych, a takze ocena uwarunkowan
akceptacji organoleptycznej tych napojow. Poza tym postanowiono przenalizowaé wpltyw
czgstosci spozywania napojow energetyzujacych na styl zycia miodziezy. Probe badang
stanowito 754 nastolatkéw uczgszczajacych do szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
zlokalizowanych na terenach wojewddztwa pomorskiego. Narzedzie badawcze stanowit
kwestionariusz ankiety poddany walidacji na podstawie wynikéw otrzymanych w badaniach
wstepnych. Respondentéw zapytano o zachowania dotyczace spozywania napojow
energetyzujacych oraz o wybrane elementy stylu zycia. Istotnym elementem kwestionariusza
ankiety byla skala stworzona na potrzeby niniejszych badan, stuzgca do oceny postaw wobec
napojéw energetyzujacych. Otrzymane wyniki przeanalizowano pod katem ich zwigzku
ze zmiennymi, takimi jak ple¢, etap ksztalcenia, status socjoekonomiczny oraz oceny
uzyskiwane przez mlodziez w nauce. Badania z zakresu analizy organoleptycznej
przeprowadzono wsrod 85 uczniéw w wieku 18-19 lat, uczeszczajgcych do jednej ze szkor
bioracej udzial w badaniach ankietowych. W ocenie akceptacji napojow energetyzujgcych

zastosowano niestrukturowane skale liniowe.



Na podstawie otrzymanych wynikéw stwierdzono, ze pte¢, etap ksztatcenia oraz wyniki
w nauce réznicowaly zachowania mlodziezy w zakresie czgstosci spozywania napojow
energetyzujacych. Chlopcy, starsi uczniowie oraz mtodziez uzyskujgca stabe wyniki w nauce
spozywali napoje energetyzujace statystycznie istotnie czesciej niz dziewczeta, gimnazjalisci
iuczniowie bardzo dobrzy. Nie zaobserwowano wplywu poziomu statusu socjoekonomicznego
na czesto$¢ spozywania napojow energetyzujacych. Wykazano, ze postawy wobec napojow
energetyzujacych mialy zwigzek z czestoscig ich spozywania. Pozytywna postawa wobec tych
napojéw implikowata czgste ich spozywanie. Analizujgc natomiast zalezno$¢ pomigdzy
czegstoscig spozywania napojow energetyzujacych a stylem zycia nastolatkdw, odnotowano
niekorzystny wpltyw czestego spozywania tych napojow na regularno$é spozywania $niadania,
dtugo$¢ snu w dni powszednie i w dni weekendowe, czas ekranowy oraz podejmowanie
zachowan ryzykownych w zakresie palenia papierosow, spozywania napojéw alkoholowych
i stosowania nielegalnych substancji o dziataniu psychoaktywizujagcym. W probie badanej
nie udalo si¢ jednak potwierdzié wplywu czgstego spozywania napojéw energetyzujacych
na wystepowanie nadwagi i otylosci. Oceniajac za$§ uwarunkowania akceptacji
organoleptycznej napojow energetyzujacych przy uzyciu regresji wielorakiej, wykazano,
ze smak, jako jeden sposrod czterech uwzglednionych w modelu czynnikéw (wyglad, smak,
zapach, nasycenie CO»), ksztaltowat poziom akceptacji tych napojow.

Znajomo$¢ postaw wobec napojow energetyzujacych oraz wiedza na temat ich zwigzku
z zachowaniami dotyczacymi spozywania napojéw energetyzujagcych mogg byé zZrodiem
cennych informacji stuzacych do opracowania programu edukacji zywieniowej dla dzieci
i milodziezy. W zwigzku z tym, ze w badanej prébie czeste spozywanie napojow
energetyzujacych zwigzane bylo z podejmowaniem zachowan ryzykownych w obrebie palenia
papieroséw, spozywania napojow alkoholowych oraz stosowania nielegalnych substancji
o dziataniu psychoaktywizujagcym, nasuwa si¢ wniosek, ze w programach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien wéréd dzieci i mlodziezy warto uwzglednié czynnik ryzyka w postaci

Spozywania napojow energetyzujacych.
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