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Kierunek Inzynieria JakoS$ci
Specjalnos¢ przedmiot Kierunkowy
Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu wybieralny

Rygor

zaliczenie z oceng

Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
i 2 1 15

Razem w czasie studiow

15

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Zainteresowanie podwyzszaniem jakos$ci zycia mtodego cztowieka.

Cele przedmiotu

Zapoznanie studentow z hortiterapia — jednym z rodzajow terapii wykorzystujacej rosliny i prace w ogrodzie w celu poprawy

zdrowia fizycznego i psychicznego cztowieka.

Wskazanie mozliwosci wykorzystania r6znych rodzajow terapii w poprawie jakosci zycia mtodego cztowieka.

Osiagane efekty uczenia si¢ dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
EKP1 | zna podstawowe definicje i pojecia zwigzane z hortiterapia. NK—VKIOKZ’ UN OKS—UO:L’
EKP?2 potrafi wymienic i porownac rozne rodzaje, metody i techniki wykorzystywane NK_U03, NK U11
W procesie terapeutycznym. - -
EKP3 | rozrdznia i charakteryzuje rodzaje terapii wykorzystujace kontakt z przyroda. NK_W08, NK_U01
EKP4 | potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ rosliny w hortiterapii i terapii integracji sensoryczne;. NK_U02, Nk_U11
EKP5 potraﬁ mdentyﬁkov&{afz zagrozenia i Wplynqc na poprawg JE.IkOSCI zycia mlodego NK_U03,NK_K04
czlowieka uwzgledniajac aspekty wynikajace ze zrbwnowazonego rozwoju.




- Liczba godzin S
Tre$ci programowe W c L P Odniesienie do EKP
Podstawowe definicje i terminy: jako$¢ zycia, zdrowie, choroba,

- . 2 EKP1
hortiterapia.

Wybrane zagadnienia teoretyczne z socjoterapii i psychoterapii, 3 EKP2, EKP5
wykorzystywane w procesie terapeutycznym.
;l;e(::rhaé)illji zajeciowa jako jedna z form rehabilitacji - rodzaje, metody, 2 EKP1, EKP5
Hortiterapia, sylwoterapia, kapiele le$ne jako rodzaje terapii 2 EKP1, EKP3
wykorzystujace kontakt z przyroda. EKP5
Interakcje cztowiek — roslina. 2 EKP5
Znaczenie i wykorzystanie ro§lin: warzyw, zidt i owocow w terapii. 2 EKP4
Wplyw roslin na zmysty cztowieka. 2 EKP4
Lacznie godzin 15
Metody weryfikacji efektéw uczenia sie dla przedmiotu
siinzel Test Sl Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja ZAVEZE Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP1 X
EKP2 X
EKP3 X
EKP4 X
EKP5 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie kolokwium sprawdzajacego poziom zdobytej wiedzy na 60%.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 15
Przygotowanie do zaj¢¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 16
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udziat w konsultacjach 2
Lacznie godzin 50
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 50
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 19 1
nauczycieli akademickich
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