KARTA SEMINARIUM DYPLOMOWEGO
Heencjackiego/inzynierskiego/magisterskiego

rozpoczynajacego sie w semestrze zimowym/letaim w roku akademickim
2024 1 2025

Kierunek studiow: Nauki o Jakosci
Forma studidw: studia stacjonarne/niestacjonarne

Tematyka . .
. y . Zachowania konsumentéw zywnosci a profilaktyka zdrowotna
seminarium:
Prox_’vad?qcy dr inz. Anna Platta
seminarium
Katedra/Zaklad: | Katedra Zarzadzania Jakoscia

CHARAKTERYSTYKA TEMATYKI SEMINARIUM

Tematyka seminarium obejmuje zagadnienia dotyczace zachodzacych relacji migdzy
zywieniem a zdrowiem czlowieka, sposobow identyfikowania i1 okreslania przyczyn
problemow zdrowia publicznego wynikajacych z nawykow zywieniowych, interpretacji
zagadnien dotyczacych epidemiologii 1 profilaktyki zdrowotnej przewlektych chorob
niezakaznych, tj.: otylosci, cukrzycy, zespotu metabolicznego, choréb ukiadu krazenia,
chorob nowotworowych, niedozywienia i zaburzen jedzenia i innych jednostek
chorobowych.

Przedmiotem analizy zachowan konsumentow bedzie ocena postaw i intencji do zakupu
i konsumpcji r6znych rodzajow zywnosci, np. zywno$ci wzbogacanej w sktadniki o wysokiej
warto$ci zywieniowej, oraz 0cena postaw wobec zrownowazonej konsumpcji.

Przedmiotem profilaktyki zdrowotnej bedzie wskazanie metod zaspokajania potrzeb
zywieniowych przez wybrane grupy srodowiskowe, wskazywanie popetianych bledow
zywieniowych 1 interpretacja ich skutkow zdrowotnych, rozpoznawanie i wskazywanie
typow zaburzen odzywiania, a takze wskazywanie $ciezek podnoszenia jakosci zycia
r6znych grup srodowiskowych.

PRZYKLADOWE TEMATY PRAC
1. Ocena zachowan zywieniowych wybranych grup ludnosci (np. dzieci, mlodziez,

dorostych, seniorow).

2.  Wplywu neofobii zywieniowej i innych determinant (ustalane przy wyborze tematu) na
postawy i preferencje zywieniowe wybranych grup ludnosci.

3. Ocena postaw 1 preferencji zZywieniowej wybranych grup ludnos$ci wzgledem
innowacyjnych produktéw spozywczych.

4. Ocena postaw, preferencji zywieniowych i czgstotliwosci konsumpcji produktow
zawierajacych thuszcze przez wybrane grupy ludnosci.

5. Ocena postaw, preferencji zywieniowych 1 czgstotliwosci konsumpcji produktow
zawierajacych blonnik pokarmowy przez wybrane grupy ludnosci.

6. Ocena postaw, preferencji zywieniowych i czestotliwosci konsumpcji produktoéw
bedacych zrédlem biatka przez wybrane grupy ludnosci.




7. Ocena postaw, preferencji zywieniowych i czestotliwosci konsumpcji produktow
bedacych zrédlem sktadnikéw bioaktywnych przez wybrane grupy ludnosci.

8. Ocena czestotliwos$ci konsumpcji wybranych produktéw spozywczych przez rozne
grupy populacyjne (np. pokolenie Z, Y i X).

9. Ocena wptywu sposobu zywienia si¢ wybranych grup populacyjnych na ryzyko rozwoju
chorob dietozaleznych.

10. Ocena realizacji zalecen zywieniowych dla populacji Polski przez r6zne grupy ludnosci
w aspekcie ryzyka wystgpienia chorob metabolicznych.

DODATKOWE INFORMACJE
Badania empiryczne w ramach realizowanych prac dyplomowych (inzynierskich) beda

przeprowadzane przy uzyciu kwestionariusza ankiety za posrednictwem platformy
internetoweyj.




