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Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Student posiada wiedz¢ z zakresu technologii zywnosci i zywienia cztowieka, podstaw dietetyki, dietoprofilaktyki oraz

technologii

gastronomicznej. Zna baze produktow i potraw 1Z.Z.

Cele przedmiotu

Danie narzedzi i umiejetnosei do dziatan w zakresie ustug zywieniowych. Przygotowanie do prowadzenia dziatalnosci
doradczej, prowadzenia edukacji zywieniowej oraz kreatywnego zajmowania si¢ tematyka zywienia cztowieka.
Stworzenie symulacji pracy z pacjentami: dzie¢mi, osobami starszymi, ,.trudnymi” oraz oméwienie strategii
postepowania. Zachgcenie do aktywnego poszukiwania innowacji na rynku dietetycznym, §ledzenia trendéw oraz do
budowania §wiadomej opinii wobec wszelkich zywieniowo-dietetycznych innowacji z uzyciem Evidence Based Dietetics.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
Zna zasady tworzenia programow edukacji zywieniowej oraz jej elementow. Potrafi
EKP 01 stworzy¢ program edukacji zywieniowej dopasowany do réznych grup odbiorcow. NK_WO0I1, NK_U01,
- Wykorzystuje znajomo$¢ potrzeb socjospotecznych grup w planowaniu i ewaluacji NK_U18, NK_KO03
programu.
Potrafi przedstawi¢ i wyjasni¢ w zrozumiaty dla ré6znych grup spoteczno-
EKP 02 ekonomicznych zasady prozdrowotnego zywienia cztowieka w oparciu o rézne NK_WO08, NK_U02,
- narzedzia edukacji zywieniowej. Posiada wiedz¢ i doswiadczenie z zakresu NK_KO05
prowadzenia prezentacji i szkolen.
Potrafi oceni¢ stan odzywienia pacjenta z uzyciem roznych skal oraz dostepnych
. . o T NK_W02, NK_UO05,
EKP_03 | metod pomiaréw antropometrycznych. Interpretuje otrzymane wyniki w zalezno$ci
. . . NK_K02
od stanu fizjologicznego cztowieka.
EKP 04 Potrafi przeprowadzi¢ rzetelny wywiad zywieniowy oraz oceni¢ sposob zywienia NK_WO08, NK_U02,
- jednostki/grupy. Umie modyfikowaé sposdb zywienia w oparciu o zdobyty wywiad. NK_K04
EKP_05 | Zna zasady tworzenia jadtospisow i planow zywieniowych. Dysponuje wiedza NK_W11, NK_U06,




odnosnie r6znych modeli przeprowadzania interwencji Zywieniowych.

NK_K02

EKP_06

Ma $wiadomos¢ przydatnosci badan diagnostycznych w praktyce dietetyka oraz
potrafi wskaza¢, ktore z nich nalezy wykorzysta¢ w trakcie interwencji dietetyczne;j.

NK_W11, NK_U09,
NK_KO01

Zywnos§ci.

Potrafi scharakteryzowa¢ nurty i trendy w dietetyce. Poddaje je analizie opierajac si¢
EKP_07 | na dowodach potwierdzonych naukowo oraz wiedzy z dziedziny nauk o zywieniu i

NK_W10, NK_U12,
NK_KO01, NK_KO05

Tresci programowe W Llcéba goﬁzm P Odniesienie do EKP
Planowanie kampanii edukacyjnej. Oméwienie poszczeg6lnych
elementow edukacji oraz ich zmiennych. Dyskusja na temat
wybranych kampanii edukacyjnych. Przygotowanie i 4 EKP_01, EKP_07
zaprezentowanie planéw kampanii przez studentéw. Analiza wad i
zalet kampanii przez stuchaczy.
Projektowanie scenariusza edukacji zywieniowej dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym. Charakterystyka psychoruchowa dzieci.
Omowienie mozliwych form budowania §wiadomosci zywieniowe;j, 4 EKP_01, EKP_02
probleméw i wyzwan. Prezentacja scenariuszy wykonanych przez
studentow w grupach. Dyskusja i ocena stuchaczy.
Zasady zdrowego stylu zycia cztowieka. Omoéwienie i dyskusja nad
aktywnosgla, .ﬁzycznq, pf)szczegolnyml grupami produktoyv wraz z EKP_02, EKP_05.
uwzglednieniem aspektéw towaroznawczych i gastronomicznych. 2

) . , EKP_07
Identyfikowanie popularnych przekonan w wybranych grupach
wiekowych i spotecznych.
Edukacja wybranych grup wiekowych i spotecznych jako ustuga
dietetyczna. Stgdlum przypadkoéw wyl?ranych zlecen — EKP_02, EKP_04.
dostosowywanie sposobu przekazu ukierunkowane na potrzeby 4

. . . . EKP_07
danych grup wiekowych i spotecznych. Wykorzystanie narzedzi
psychologicznych i materiatdéw edukacyjnych.
Narzedzia wspolpracy z klientem/pacjentem w praktyce
indywidualnej. Projektowanie, omdéwienie i prezentacja funkcji 5 EKP_03, EKP_04,
wywiadu zywieniowego, dzienniczka zywieniowego, FFQ oraz EKP_05, EKP_06
wywiadu 24-h. Inscenizacja z udzialem studentéw i prowadzacego.
Wspolpraga z trudnym kllenten}/paCJentem. quwwme . EKP_02, EKP_03.
psychologicznego aspektu wspotpracy z dietetykiem. Dyskusja w
grupach nad schematami postepowania. Cwiczenia w oparciu o 4 EKP_04,EKP_05,
; o . R EKP_07
inscenizacje z udziatem studentow i prowadzacego.
Projektowanie interwencji dietetycznej — jak przygotowywacé
diety/jadtospisy/przepisy by uzyska¢ zamierzone efekty. Praca z 5 EKP_03, EKP_04,
aplikacjami internetowymi — oméwienie i dyskusja na podstawie EKP_05, EKP_07
studium przypadkow.
Trendy w dietetyce i diety popularne — charakterystyka i analiza
krytyczna w oparciu o Evidence Based Dietetics. Prezentacje 6 EKP_02, EKP_07
multimedialne i dyskusja.
Na]czqsts’ze' pyt‘am'a do dletetyka - konfroptaqa popularn}/ch . EKP_03, EKP_05.
przekonan zywieniowych pacjentéw z Evidence Based Dietetics. 2 EKP 07
Analiza przypadkéw z praktyki dietetyka. -
Lacznie godzin 30
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu
o Test Eezam Egzamln Kolokwium Sprawozdanie Projekt | Prezentacja NN Inne
EKP ustny pisemny praktyczne

EKP_01 X
EKP_02 X
EKP_03 X
EKP_04 X
EKP_05 X
EKP_06 X
EKP_07 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu




Na ocen¢ koncowa sktadac si¢ bedzie srednia ocena z wszystkich wymaganych prezentacji, czynny udziat w zajgciach

praktycznych oraz przygotowania do zaj¢c.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci

W C L P
Godziny kontaktowe 30
Czytanie literatury 10
Przygotowanie do zaje¢¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 7
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 7
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach
Udzial w konsultacjach 6
Lacznie godzin 60
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 60 2
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 36 >
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Roszkowski W., Zywienie czlowieka a zdrowie publiczne, PWN Warszawa 2010

Hasik J., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN 2007

Fiedurek J., Rola zZywnosci i Zywienia w profilaktyce i terapii chorob cztowieka, UMCS Lublin 2007

Jarosz M., Praktyczny podrecznik dietetyki, wyd. Instytut Zywnoéci i Zywienia 2010

Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.W., Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii kliniczne, Wyd. Elsevier,
Wroctaw 2009

Adamek I. Podstawy edukacji wezesnoszkolnej, Krakéw 1997

Harwas-Napierata B i wsp. Psychologia rozwoju czlowieka tom 2. PWN Warszawa 2019

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN Warszawa 2010

De Masi F., Praca z trudnymi pacjentami od nerwicy do psychozy. Oficyna Ingenium 2017

Maie M. i wsp. Leczenie zaburzen odzywiania. Pomost pomiedzy naukq a praktykg. Wydawnictwo Medyczne
Urban&Partner, 2013

Zalecenia Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego 2019
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Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Katarzyna Mironiuk | KTiZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




