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Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Ma podstawowa wiedze w zakresie anatomii i fizjologii czlowieka, oraz poszerzona wiedze z zakresu biologii, biochemii
i podstaw zywienia cztowieka pozwalajaca na zrozumienie i interpretacje zjawisk i proceséw w zakresie fizjologii
zywienia czlowieka.

Cele przedmiotu

Utrwalenie i poszerzenie podstawowych informacji w zakresie anatomii i fizjologii uktadu pokarmowego cztowieka.
Omowienie funkcji uktadu pokarmowego (motoryka, transport, trawienie, wchtanianie sktadnikéw odzywezych).
Wyjasnienie neurohormonalnych mechanizmow regulacji pobierania pokarmu (gtod, sytos$¢, apetyt, pragnienie) oraz
regulacji gospodarki wodno — elektrolitowej i kwasowo — zasadowe;.

Omowienie sktadu i znaczenia mikrobioty przewodu pokarmowego dla przebiegu wielu procesoéw fizjologicznych i jej
wplyw na zdrowie cztowieka.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
NK_W02, NK_U02,
EKP 01 potrafi wymieni¢ i dokona¢ charakterystyki elementéw budowy anatomiczne;j i NK_U04, NK_U14,
- histologicznej struktur i uktadow zwigzanych z przyswajaniem pokarméw NK_U15, NK_KO1,
NK_KO02, NK_K04
NK_W02, NK_U02,
EKP 02 whnikliwie opisuje rol¢ poszczegoélnych elementow uktadu pokarmowego cztowieka i NK_U04, NK_U14,
- zna fizjologiczne mechanizmy ich funkcjonowania. NK_U15, NK_KO1I,
NK_KO02, NK_K04
NK_W02, NK_U02,
tlumaczy i wyjasnia zagadnienia zwigzane z motoryka przewodu pokarmowego i NK_U04, NK_U14,
EKP_03 | drég zotciowych, oraz zna fizjologiczne mechanizmy transportu, trawienia i NK_U15, NK_KO1I,
wchtaniania sktadnikow odzywczych. NK_K02, NK_KO04,

NK_KO05




NK_W02, NK_W07,
. . . NK_U02, NK_U04,
EKP 04 zna wpiyw proces.ovsf pgtologlc;nygh, a zwlgsgcza vxfybranych stanéw zapalnych na NK_U14. NK_UI5.
metabolizm, trawienie i wchtanianie sktadnikow odzywczych. NK_KO1. NK_KO2.
NK_KO04, NK_KO05
NK_W02, NK_WO03,
wyjasnia mechanizmy homeostazy, regulacji gospodarki wodno — elektrolitowej i III\IKK_\;ngg’ Eg—ggj’
EKP_05 | réwnowagi kwasowo — zasadowej, wlasciwie definiuje pojecia i thumaczy - ’ - ’
: NK_U14, NK_U15,
podstawowe prawa w tym zakresie. NK_KOI. NK_KO2.
NK_KO04, NK_KO05
NK_W02, NK_WO03,
. . . . . .. NK_U02, NK_U04,
EKP 06 | WYmieniai szczegblowo omawia mechanizmy neurohormonalnej regulacji NK_Ul4. NK_UIS.
pobierania pokarmu. NK_KOI. NK_KO2.
NK_KO04, NK_KO05
NK_W02, NK_WO03,
charakteryzuje mikrobiote przewodu pokarmowego, zna jej znaczenie dla procesow NK_W10, NK_U02,
EKP 07 fizjologicznych i immunologicznych ustroju czlowieka, wymienia i opisuje czynniki NK_U04, NK_U14,
- wptywajace oraz modyfikujace mikrobiote jelitowa, wiedze te potrafi praktycznie NK_U15, NK_KO1,
wykorzysta¢ w dziataniach profilaktycznych i planowaniu zywienia. NK_KO02, NK_KO04,
NK_KO05
Tresci programowe W Llcéba go:zm P Odniesienie do EKP
Podstawy anatomii i histologii uktadu pokarmowego cztowieka. 2 EKP_01, EKP_02
Fizjologia uktadu pokarmowego (motoryka, czynno$ci wydzielnicze EKP_01, EKP_02,
> . o N 4 EKP_03, EKP_04,
gruczotdow trawiennych, trawienie, wchlanianie). EKP 06
EKP_01, EKP_02,
Regulacja pobierania pokarmu. 3 EKP_03, EKP_04,
EKP_06
Regulacja gospodarki wodno — elektrolitowej, rtéwnowagi kwasowo 3 EKP_02, EKP_04,
— zasadowe;j. EKP_05
IZ)rnZa;c;(e)réi;: ;I(l)ikkarrorﬁi)(:;)é ;\(1) stanie fizjologicznym i w zaburzeniach 3 Eﬁgigé Eggigi
' EKP_05, EKP_07
Lacznie godzin 15
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu
Sl Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja (NS Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X
EKP_02 X X
EKP_03 X X
EKP_04 X X
EKP_05 X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne z elementami testu (prog zaliczajacy: > 60% punktow mozliwych do zdobycia), obecno$¢ na
wyktadach, aktywny udziat na wyktadach, w przypadku zaliczenia poprawkowego - mozliwos¢ przeprowadzenia
zaliczenia w postaci ustnej

Ocena: Kryteria oceny:

Bardzo dobra 5,0 Uzyskanie 91-100% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego
Dobra plus 4,5) Uzyskanie 81-90% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego
Dobra 4,0) Uzyskanie 71-80% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego

Dostateczna plus (3,5)
Dostateczna

(3.0)

Uzyskanie 61-70% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego
Uzyskanie 60-65% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego

Ocena koncowa jest ocena z pisemnego zaliczenia wyktadow. W przypadku aktywnego i merytorycznego udziatu w

wyktadach,

mozliwo§¢ podniesienia oceny koncowe;.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.




Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 10
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 5
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udzial w konsultacjach 4
Lacznie godzin 36
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 36
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 21 |
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 1. Wyd. PWN, Warszawa 2010

Keller J.S. Podstawy fizjologii zywienia. Wyd. SGGW, Warszawa 2000

Kokot F., Franek E., Zaburzenia gospodarki wodno — elektrolitowej i kwasowo — zasadowej. Wyd. PZWL, Warszawa
2019

Krauss H., Fizjologia zZywienia. Wyd. PZWL, Warszawa 2019

Konturek S. J. (red), Podstawy fizjologii czlowieka — Uklad trawienny i wydzielanie wewnegtrzne. Wyd. Uniwersytet
Jagiellonski, Krakéw 2010

Konturek S. J. (red.), Gutkowski P., Dembinski A., Podstawy fizjologii czlowieka — Oddychanie, fizjologia nerek,
rownowaga kwasowo — zasadowa, plyny ustrojowe. Wyd. Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw 2010

Panasiuk A., Kowalinska J., Mikrobiota przewodu pokarmowego. Wyd. PZWL, Warszawa 2019

Literatura uzupelniajaca

Biesalski H. K., Grimm P., Zywienie. Atlas i podrecznik. Wyd. Elsevier Urban& Partner, 2012

Brzozowski T. (red.). Fizjologia cztowieka. Konturek. Wyd. Edra Urban& Partner, Wroctaw 2019

Despopoulos A., Silbernagl S., llustrowana fizjologia cztowieka. Wyd. PZWL, Warszawa 2009

Fiedurek J., Mikrobiom a zdrowie czlowieka. Wyd. UMCS, Lublin 2014

Rodwell V.W., Bender D.A., Botham K.A., Kennelly P.J., Weil A.P., Biochemia Harpera. Wyd. PZWL, Warszawa 2018
Silverthon D.U., Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie. Wyd. PZWL, Warszawa 2018

Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. PZWL, Warszawa 2010

Traczyk W.Z., Trzebski A. (red), Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. Wyd. PZWL,
Warszawa 2017

Vanbergen O., Appleton R., Metabolizm i Zywienie. Crash Course. Wyd. Edra Urban& Partner, Wroctaw 2017

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot



https://pzwl.pl/autor/Dee-Unglaub-Silverthon,a,75363331

