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Kod Nazwa polskim DIETOPROFILAKTYKA
przedmiotu przedmiotu | w jez. DIET PREVENTION
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Kierunek Towaroznawstwo
Specjalnos¢ Menadzer Ushug Dietetycznych
Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
Forma studiéw studia stacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor zaliczenie z ocena
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
TI/11T 2 2 30
Razem w czasie studiow 30

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: zywienie cztowieka; biologiczne podstawy zywienia.

Cele przedmiotu

Poznanie epidemiologii w kraju i na §wiecie choréb dietozaleznych oraz pod ich wzglgdem wdrazanych i planowanych
dziatan prewencyjnych.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw uczenia sie
EKP_01 | zna epidemiologi¢ chordb dietozaleznych w Polsce i na §wiecie. NK_W02, NK_U05
potrafi zidentyfikowaé przyczyny i przewidzie¢ skutki pewnych zachowan NK_WO03, NK_U04,
EKP_02 | 5 "
zywieniowych. NK_KO05
EKP_03 EcZ)tyrsiln z}dentyﬁkowac potrzeby réznych grup wiekowych wzgledem aktywnos$ci NK_WO08, NK_U05
EKP_04 | zna problemy i cele profilaktyki zywieniowej w réznych jednostkach chorobowych. NK_WO02, NK_U04
Rozumie trudnosci wzgledem wdrazania aktywnosci fizycznej jako elementu NK_WO08, NK_U05,
EKP_05 A
terapeutycznego w spoteczenstwie. NK_KO05
. . e NK_W02, NK_WO08,
EKP_06 | rozumie znaczenie edukacji zywieniowej NK_U04, NK_KO5
EKP 07 potraﬁ' kqmuplkpwac si¢ z otoczeniem postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym w NK_WO03, NK_U07
zakresie zywienia cztowieka.
EKP_08 Potrafi podda.c krytyczrnei_] ocenie propagowane kampa'me §poleczne i zdrowotne, NK_U06, NK_K03
uzasadniajac jednocze$nie mozliwe, potrzebne modyfikacje.




Liczba godzin

Tresci programowe

W

C L P

Odniesienie do EKP

Historia dietoprofilaktyki — analiza odzywiania si¢ w
poszczegolnych erach zycia cztowieka. Filozofie zywienia w
roznych kulturach i cywilizacjach. Dyskusja nad aktualnoscia
wybranych zalecen.

EKP_02, EKP_06

Podstawy epidemiologii i profilaktyki i polityki zdrowotne;.
Dyskusja nad aktualnymi potrzebami spoteczenstwa.

EKP_01, EKP_02,
EKP_03

Aktywno$¢ fizyczna jako niezbedny element dietoprofilaktyki.

EKP_03, EKP_05,

Problemy dietoprofilaktyki w aspekcie wptywu koncerndéw oraz
reklam na globalng polityke zywieniowa. Globalne a lokalne
strategie dietoprofilaktyczne.

EKP_06, EKP_08

Analiza epidemiologii i strategii dietoprofilaktycznych wybranych
niezakaznych chordb przewlektych w Polsce i na $wiecie.
Omowienie programéw profilaktycznych oraz kampanii
reklamowych w Polsce i na §wiecie — analiza krytyczna.

22

EKP_02, EKP_04,
EKP_06, EKP_07,
EKP_08

Lacznie godzin

30

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu

Symbol Test Egzamin | Egzamin
EKP ustny pisemny

Kolokwium Sprawozdanie

Projekt | Prezentacja

Zaliczenie

praktyczne L

EKP_01

X

EKP_02 X

EKP_03

EKP_04

EKP_05

EKP_06

EKP_07

EKP_08

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen — uzyskanie oceny pozytywnej z prezentacji multimedialnej oraz aktywno$¢ na ¢wiczeniach.

Uzyskanie oceny pozytywnej z prezentacji wymaga:
- przygotowania tresci prezentacji zgodnie z wytycznymi prowadzacego,

- przedstawienie ustne prezentacji z wykluczeniem czytania tresci slajdow,
- podjecie dyskusji z pozostatymi sluchaczami (prowadzacy jako moderator dyskusji).

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 30
Czytanie literatury 8
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 4
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 6
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach
Udzial w konsultacjach 2
Lacznie godzin
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 60
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 58 2
Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu

o - 32 1

nauczycieli akademickich
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