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Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
/v 4 2 2 30 30

Razem w czasie studiow

60

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Ma poszerzong wiedzg z zakresu biochemii i fizjologii Zywienia cztowieka, biologicznych podstaw zywienia cztowieka i
zna podstawy dietetyki pozwalajace na zrozumienie i interpretacj¢ zjawisk i procesow w zakresie zywienia cztowieka.
Wymagana znajomos$¢ charakterystyki zywieniowej roznych grup produktow spozywczych.

Cele przedmiotu

Zdobycie poszerzonej wiedzy z zakresu dietetyki i leczenia zywieniowego oraz praktyczne jej zastosowanie w wybranych
jednostkach chorobowych oraz ksztaltowanie przekonania o bezwzglednej koniecznosci indywidualizacji interwencji

dietetycznych.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student:

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia sie

zna definicje i okres$lenia charakterystyczne dla dietetyki, potrafi postugiwac sie i
interpretowac obowigzujace zakresy warto$ci normatywnych (dietetycznych,

NK_WO02, NK_WO03,
NK_W07, NK_W09,

EKP_OL | | edyeznych) shuzacych indywidualizacji zalecef zywieniowych w roznych NK_U02, NK_U04,
jednostkach chorobowych. NK_KO01, NK_K02
NK_W02, NK_WO03,
NK_W07, NK_W09,
EKP 02 opisuje i interpretuje patofizjologiczne aspekty choroby i ich wptyw na zywienie oraz | NK_U02, NK_U04,

potrafi zaproponowa¢ wilasciwe interwencje dietetyczne.

NK_UO05, NK_U07,
NK_U15, NK_KO1I,
NK_KO02

dokonuje poglebionej analizy zastosowan réznych diet leczniczych w

EKP_03 | charakterystycznych dla nich jednostkach chorobowych, oraz potrafi modyfikowac i

faczy¢ ze soba rozne zalecenia i rekomendacje dietetyczne.

NK_WO02, NK_WO03,
NK_WO07, NK_WO09,
NK_U02, NK_U04,
NK_UO05, NK_U07,
NK_U14, NK_U15,
NK_KO01, NK_K02




EKP_04 potrzeb i oczekiwan klienta (pacjenta).

potrafi zaprojektowac i dopasowaé interwencje dietetyczng w zaleznosci od stanu,

NK_WO02, NK_WO03,
NK_WO07, NK_WO08,
NK_W09, NK_U02,
NK_U03, NK_U04,
NK_UO05, NK_U07,
NK_U14, NK_KO1,
NK_KO02

potrafi analizowa¢ oraz ocenia¢ walory merytoryczne i rzetelno$¢ roznych zrédet

EKP_05 | wiedzy na temat zywienia cztowieka zdrowego i chorego oraz potrafi krytycznie i

odpowiedzialnie formutowa¢ opinie w tym zakresie.

NK_W02, NK_WO03,
NK_W07, NK_U15,
NK_U16, NK_KO02,
NK_K04, NK_KO05

merytorycznie komunikuje si¢ z otoczeniem postugujac si¢ jezykiem

EKP_06 | specjalistycznym i dostosowanym do wiasciwosci percepcyjnych (kognitywnych)

odbiorcy.

NK_WO02, NK_WO03,
NK_WO08, NK_WO07,
NK_U15, NK_U16,
NK_KO02, NK_KO04,

NK_KO05
Tresci programowe W Llc(z:ba goﬁzm P Odniesienie do EKP
EKP_01, EKP_02,
Podstawy leczenia zywieniowego i opieki metaboliczne;j 2 2 EKP_03, EKP_04,
EKP_05
S . Lo . EKP_01, EKP_02
Leczenie dietetyczne w otylosci (zywienie dietetyczne, dietetyka e -
bariatryczna) y ylosci (zy yezne, y 4 2 EKP_03, EKP_04,
EKP_05, EKP_06
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w cukrzycy 2 2 EKP_03, EKP_04,
EKP_05, EKP_06
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w zaburzeniach przemian lipidowych 2 - EKP_03, EKP_04,
EKP_05, EKP_06
SZC};\CV;glg_en\;v;;ﬁggergce)tabolicznym i wybranych chorobach uktadu ) 4 Eﬁg:géz Eggigi:
EKP_05, EKP_06
Zywienie w chorobach uktadu pokarmowego
- zywienie w chorobach gérnego odcinka przewodu pokarmowego
(1h) EKP_01, EKP_02,
- zywienie w chorobach dolnego odcinka przewodu pokarmowego 8 12 EKP_03, EKP_04,
(4h) EKP_05, EKP_06
- zywienie w wybranych chorobach trzustki i watroby (2h)
- zywienie w wybranych nadwrazliwosciach pokarmowych (1)
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w chorobach nerek 2 2 EKP_03, EKP_04,
EKP_05, EKP_06
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w chorobie nowotworowej 2 2 EKP_03, EKP_04,
EKP_05, EKP_06
oL . L . . EKP_01, EKP_02,
Zggﬁ;l;le kobiet w cigzy i karmigcych w warunkach zdrowia i ’ ) EKP_03, EKP_04.
EKP_05, EKP_06
EKP_01, EKP_02,
Zywienie 0sob starszych 2 2 EKP_03, EKP_04,
EKP_05, EKP_06
EKP_01, EKP_02,
Postgpowanie dietetyczne w wybranych zaburzeniach odzywiania 2 - EKP_03, EKP_04,
EKP_05, EKP_06
Lacznie godzin 30 30




Metody weryfikacji efektéw uczenia sie dla przedmiotu

By Test Egzamin Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja (A0S Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X X

EKP_02 X X X

EKP_03 X X X

EKP_04 X X X

EKP_05 X X

EKP_06 X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie zaje¢¢ laboratoryjnych: obecno$¢ na wszystkich zajgciach, zaliczone wszystkie prace kontrolne (co najmniej
60% punktow mozliwych do zdobycia), zaliczone i przyj¢te sprawozdania.

Egzamin pisemny (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), obecno$¢ na wykladach, aktywny udzial na
wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwo$¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci ustne;j.

Ocena: Kryteria oceny:

Bardzo dobra  (5,0) Uzyskanie 91-100% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego
Dobra plus 4.,5) Uzyskanie 81-90% maksymalnej liczby punktow z zaliczenia koncowego
Dobra 4,0 Uzyskanie 71-80% maksymalnej liczby punktow z zaliczenia koncowego
Dostateczna plus (3,5) Uzyskanie 61-70% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego
Dostateczna (3,0) Uzyskanie 60-65% maksymalnej liczby punktéw z zaliczenia koncowego

W przypadku aktywnego i merytorycznego udziatu w wyktadach oraz zajeciach laboratoryjnych, mozliwo$¢ podniesienia
oceny koncowe;j.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 30 30
Czytanie literatury 6 8
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 8 3
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2 5
Udzial w konsultacjach 4 4
Lacznie godzin 50 70
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 120
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwiazane z zajeciami praktycznymi 70 3
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu

.o - 75 3

nauczycieli akademickich
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Czasopisma naukowe w przedmiotowym zakresie

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Witold Kozirok | KTiZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot

dr Katarzyna Mironiuk | KTiZ]




