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Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy

Rygor zaliczenie z oceng
Semestr Liczba punktéw Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
1I/1vV 1 1 15

Razem w czasie studiow

15

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wiedza z biologicznych podstaw zywienia cztowieka oraz fizjologii Zywienia cztowieka i dietetyki.

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat zasad naturalnego i sztucznego zywienia niemowlat.
Zaznajomienie ze sposobami oceny stanu odzywienia na réznych etapach rozwoju.
Poznanie istoty chordb dietozaleznych w pediatrii oraz sposobow zywieniowego wspomagania ich leczenia.

Przekazanie wiedzy na temat obowiazujacych zalecen zywienia dzieci i mtodziezy na réznych etapach ich rozwoju.
Przedstawienie standardéw zywienia dzieci chorych.
Nabycie kompetencji z zalecen dietetycznych w wybranych chorobach pediatrycznych.

Osiggane efekty uczenia si¢ dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw uczenia sie
EKP_01 | Zna obowigzujace standardy zywienia dzieci zdrowych. NK_WO03, NK_U04,
EKP 02 Zna jednostki chorobowe typowe dla wieku rozwojowego wymagajace dietoterapii NK_WO08, NK_U04,
- oraz edukacji zywieniowe;. NK_U15, NK_KO05
Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z dietoterapia dzieci i
EKP_03 | mlodziezy, realizuje swoje obowiazki profesjonalnie z zachowaniem zasad etyki NK_U15, NK_K02

zawodowej.
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Wiedza Edukacja Rozwdj

Liczba godzin
W C L P

TreSci programowe Odniesienie do EKP

Rozwdj dziecka zdrowego — fizjologiczny, motoryczny i
psychospoteczny. Ocena stanu odzywienia dzieci — normy i siatki
centylowe. Ocena rozwoju dziecka w poszczegdlnych grupach
wiekowych.

2 EKP_01, EKP_02

Zywienie niemowlat. Karmienie piersig. Zywienie sztuczne —
omoéwienie produktéw i mieszanek mleczne stosowanych w
zywieniu niemowlat zdrowych i dzieci. Zasady wprowadzania
pokarmow statych. Zalecenia dietetyczne i postgpowanie
behawioralne w zaparciach. Ptynoterapia i dietoterapia biegunek
zakaznych.

3 EKP_01, EKP_02

Zywienie dzieci starszych i mtodziezy — zapotrzebowanie na energie
i sktadniki pokarmowe istotne w wieku rozwojowym, i znaczenie ich
niedoboréw i/lub nadmiaru w dietoprofilaktyce choréb
cywilizacyjnych.

2 EKP_01, EKP_02

Choroby o podtozu autoimmunologicznym u dzieci i mtodziezy.
Alergia pokarmowa. Celiakia. Nieswoiste choroby zapalne jelit.
Epidemiologia, przebieg choréb, postepowanie dietetyczne.
Cukrzyca wieku rozwojowego. Zaburzenia gospodarki
weglowodanowej. Zalecenia zywieniowe dla dzieci i mlodziezy
podczas insulinoterapii.

3 EKP_02, EKP_03

Choroby genetyczne sprzyjajace nadwadze i otylosci — zespot
Downa i zesp6t PraderWili. Zywienie w niedoborach wybranych 3 EKP_02, EKP_03
enzyméw trawiennych. Fenyloketonuria i galaktozemia.

Zywienie w chorobach OUN. Dieta ketogenna w leczeniu padaczki
lekoopornej. Postepowanie dietetycze w mukowiscydozie. Diety 2 EKP_02, EKP_03
alternatywne w pediatrii.

Lacznie godzin 15

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu

Ry Test Az Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja e Inne
EKP ustny pisemny praktyczne

EKP_01 X

EKP_02 X

EKP_03 X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie wykladow (ZW): pozytywnie zaliczone kolokwium — uzyskanie co najmniej 60% punktow mozliwych do
zdobycia, forma zaliczenia pisemna. Mozliwe formy pisemnego zaliczenia: pytania otwarte, test dopasowania
odpowiedzi, test wyboru tak/nie, pytania ustrukturyzowane. Po zaliczeniu pisemnego kolokwium poprawkowego Student
uzyskuje oceng nie wigksza niz ocena dostateczna.

Kryteria wystawienia oceny koncowe;j:

60,0%-68,0% - ocena dst

68,1%-76,0% - ocena dst +

76,1%-84,0% - ocena db

84,1%-92,0% - ocena db +

92,1%-100% - ocena bdb

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.
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Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnoSci
W C L P
Godziny kontaktowe 15
Czytanie literatury 4
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 2
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udzial w konsultacjach 2
Lacznie godzin 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 25
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1
Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajgciami praktycznymi
Obcigzenie studenta na zaj¢ciach wymagajacych bezposredniego udziatu 19 |
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Szajewska H., Horvath A., Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mlodziezy, Wyd. Medycyna Praktyczna, Warszawa
2017

Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, Wyd. Help-Med., Krakéw 2008.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, wydanie IV, PZWL Wyd. Lekarskie,
Warszawa 2018

Suskind D.L., Lenssen P., Algorytmy zZywienia dzieci i mlodziezy, Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013
Kaczmarski M., Korotkiewicz-Kaczmarska E., Alergia i nietolerancja pokarmowa. Mleko i inne pokarmy, Wyd. Help-
Med, Krakéw 2013

Literatura uzupekniajaca

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, Wydanie I, Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2012

Iwanczak F. (red.), Gastroenterologia dziecigca. Wybrane zagadnienia, Borgis Wydawnictwo Medyczne, Warszawa
2003.

Konifiska G, Marczewska A., Zrodlak M, Celiakia i dieta bezglutenowa, Wyd. Polskie stowarzyszenie Os6b z Celiakig i
na Diecie Bezglutenowej, Warszawa 2012

Dick T., Jak sobie radzi¢ z alergiami pokarmowymi i srodowiskowymi. Porady i zalecenia zywieniowe, Wyd. Klub dla
Ciebie, Warszawa 2009.

Mroczkowska D., Ziotkowska b., Cwojdzinska A., Zaburzenia odzywiania. Poradnik dla rodzicow i bliskich, Wyd.
Naukowe Scholar, Warszawa 2007

Czasopismo: Standardy Medyczna. Pediatria

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Anna Platta | KTiZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot
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