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KARTA PRZEDMIOTU

W jez.
Kod Nazwa polskim DIETETYKA
przedmiotu przedmiotu | w jez. DIETETICS
angielskim
Kierunek Towaroznawstwo
Specjalnos¢ Menedzer Uslug Dietetycznych
Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
TI/11T 4 2 2 30 30
Razem w czasie studiow 60

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomo$¢ z zakresu biologicznych podstaw zywienia czlowieka oraz towaroznawstwa spozywczego.

Cele przedmiotu

Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu dietetyki. Zaznajomienie z podstawowa klasyfikacja diet, celow ich stosowania
oraz ich charakterystyka. Omowienie réznic mi¢dzy dietg podstawowa i alternatywnymi sposobami zywienia wraz z ich
rysem historycznym oraz zasadami ich bilansowania. Stworzenie podstawy do ksztalcenia w ramach przedmiotu Dietetyka

Kliniczna.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych

efektow uczenia sie

EKP 01 definiuje podstawowe pojecia z zakresu dietetyki, okresla zadania dietetyki, dokonuje | NK_WO02, NK_WO03,
- ogdlnej klasyfikacji diet oraz zna zasady zywienia modelowego. NK_U04, NK_KO01

opisuje modyfikacje diet i wskazuje na ich zastosowanie z uwzglgdnieniem diet NK_WO02, NK_WO03,

EKP_02 | alternatywnych i nowych trendéw w dietetyce, wskazuje na ich istotg, zastosowaniei | NK_W09, NK_U04,
ograniczenia. NK_KO01, NK_KO03

EKP 03 postuguje si¢ aktualnymi standardami dietetycznymi i wykorzystuje je w planowaniu I;I\IKK—ﬁgg’ EE_XJV(;) 59’
zywienia cztowieka zdrowego i chorego. NK_U12, NK_KO03

potrafi analizowac¢ i formulowac odpowiedzialne opinie oraz przekazywac rzetelne NK_WO02, NK_WO09,

EKP_04 | informacje na temat osiagni¢¢ naukowych w zakresie réoznych trendow czy zjawisk w | NK_W11, NK_U04,
dietetyce NK_U14, NK_KO01

potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem postugujac sie jezykiem specjalistycznym w NK_W02, NK_W03,

EKP_05 NK_U04, NK_U16,

zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego

NK_K02, K_K03




30 Liczba godzin T
Tresci programowe W C L P Odniesienie do EKP
Zarys historyczny dietetyki. Definicja diety. Podstawowe zalecenia
prozdrowotnego zywienia cztowieka. Zywienie modelowe. 2 2 EKP_01, EKP_05
Klasyfikacja diet leczniczych.
Klasyfikacja, ogdlna charakterystyka, cele i zastosowanie — dieta EKP_02, EKP_03,
2 2
fatwostrawna. EKP_05
Klasyfikacja, ogdlna charakterystyka, cele i zastosowanie - dieta EKP_02, EKP_03,
) . 1 2
latwostrawna z ograniczeniem thuszczu. EKP_05
Klasyfikacja, ogdlna 'chara}(terystyka, ce.:.1e i zastosowanie — dlgta ' EKP_02, EKP_03.
latwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie 1 2
. EKP_05
zotadkowe.
Klasyfikacja, ogdlna charakterystyka, cele i zastosowanie — dieta ) 4 EKP_02, EKP_03,
latwostrawna niskobiatkowa; dieta tatwostrawna bogato biatkowa. EKP_05
KlasyflkaCJa,'ogolng charalfterystyka, c'e.le i zastosowanie — chety EKP_02, EKP_03.
latwostrawnej o zmienionej konsystencji: dieta papkowata, dieta 2 -
. . ; Lo I EKP_05
ptynna wzmocniona, dieta ptynna; diety do Zywienia dojelitowego.
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, cele i zastosowanie — dieta > 5 EKP_02, EKP_03,
bogato resztkowa. EKP_05
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, cele i zastosowanie — dieta o > 5 EKP_02, EKP_03,
kontrolowanej zawartosci kwasow thuszczowych. EKP_05
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, cele i zastosowanie — dieta z EKP_02, EKP_03,
. . . . 2 2
ograniczeniem weglowodanow tatwo przyswajalnych. EKP_05
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, cele i zastosowanie — diety 2 4 EKP_02, EKP_03,
eliminacyjne. EKP_04, EKP_05
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, cele i zastosowanie — diety 4 4 EKP_02, EKP_03,
alternatywne. EKP_04, EKP_05
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, cele i zastosowanie — dieta 4 4 EKP_02, EKP_03,
wysoko energetyczna; dieta nisko energetyczna. EKP_05
S . . EKP_02, EKP_03,
Nowe trendy i kierunki w dietetyce. 2 EKP_04, EKP_05
Ocena stanu odzywienia. Niedozywienie. 2 EKP_02, EKP_04
30 30
Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu
Byrhol Test Az Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja Ll Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_1 X X
EKP_2 X X
EKP_3 X X
EKP_4 X X
EKP_5 X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: obecno$¢ na wszystkich zajeciach, zaliczone wszystkie kolokwia na ocen¢ pozytywna (co najmniej

60% punktéw do zdobycia).

Uzyskanie oceny pozytywnej z egzaminu pisemnego (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia).
Ocena koncowa — ocena z egzaminu z uwzglednieniem sumienno$ci studenta w pracy na laboratoriach i aktywnosci na

wyktadach.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 30 30
Czytanie literatury 10 5
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 8
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 10
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10




Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2 7
Udzial w konsultacjach 4 4
Lacznie godzin 56 64

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 120
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 64 3
Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 77 3

nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki. Wyd. SGGW, Warszawa 2008

Ciborowska H., A. Rudnicka., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. PZWL, 2014
Gawecki J., Grzymistawski M., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom II. Wyd. PWN, Warszawa 2010

Jarosz M. (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki. Wyd. 127, Warszawa 2010

Jarosz M. (red.), Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2019
Payne A., Barker H., Dietetyka i Zywienie kliniczne. Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2013
Peckenpaugh N., Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2011

Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D., Dietoterapia Wyd. PZWL, Warszawa 2014

Literatura uzupehiajaca

http://www.efad.org/en-us/home/
https://www.eatright.org/
https://www.nal.usda.gov/
https://ncez.pl/

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Katarzyna Mironiuk KTiZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot
dr inz. Witold Kozirok KTiZJ
dr inz. Anna Platta KTiZJ




