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Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
v 5 2 2 30 30
Razem w czasie studiow 60

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Podstawowa wiedza z zakresu zywienia czlowieka oraz podstawowej klasyfikacji produktow zywnosciowych.

Cele przedmiotu

Poznanie poj¢c¢ i narzedzi wykorzystywanych w ocenie sposobu zywienia i stanu odzywienia.
Opanowanie umiejetnosci postugiwania si¢ narzgdziami oceniajgcymi sposob zywienia do interpretacji zachowan
zywieniowych oraz formutowanie zalecen.

Osiagane efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie

EKP_01 | definiuje pojecie jakosci zdrowotnej zywnosci i zna zasady racjonalnego zywienia. NK_WO03

EKP_02 wymienia o})ow1a}zujzflce. rodzaje norm zywienia i definiuje je, potrafi okresli¢ ich NK_WO03
zastosowanie w ocenie i planowaniu Zywienia.

EKP_03 forr.nu}ujle zgsady planowania zywienia, analizuje .zale.cer.na i rekomenduje oraz NK_U03
projektuje dietg oparta na zasadach racjonalnego zywienia.

EKP (4 | Wymienia i opisuje podstawovsie’ metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, NK_W09, NK_W11
poréwnuje je i ocenia zasadno$¢ i celowos¢ ich stosowania.
potrafi pozyskiwac, analizowa¢, interpretowac informacje z dostgpnej literatury z

EKP 05 zakresu zywienia cztowieka i zdrowia publicznego, potrafi dokonywac ich NK_U04, NK_KO02,

interpretacji i krytycznej oceny a takze wyciaga¢ wnioski 1 wyczerpujaco uzasadnia¢
opinie.

NK_KO03




Liczba godzin

Tresci programowe

C L

Odniesienie do EKP

Istota racjonalnego zywienia, zalecenia i rekomendacje zywieniowe
dla roznych grup ludnosci, szacowanie indywidualnego
zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe.
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EKP_01

Normy zywienia w Polsce, rys historyczny, rodzaje norm i ich
zastosowanie w planowaniu i ocenie spozycia Zywnosci.

EKP_02

Jako$¢ zdrowotna zywno$ci, podziat produktow spozywczych dla
celéw zywnosciowych, charakterystyka wartosci odzywczej 12 grup
produktow spozywczych, zamienno$¢ produktow.

EKP_01

Zasady planowania zywienia indywidualnego i zbiorowego,
charakterystyka positkow, kalkulacja cen positkow.
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EKP_03

Determinanty sposobu zywienia, metody oceny sposobu zywienia i
postaw w stosunku do diety — charakterystyka metod, ich
zastosowanie, ograniczenia i interpretacja wynikow.

EKP_04, EKP_05

Klasyfikacja i charakterystyka metod oceny stanu odzywienia,
wybrane elementy antropometrii, interpretacja wynikéw oceny stanu
zywienia.

EKP_04, EKP_05

Lacznie godzin

30

Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu

Symbol Test Egzamin | Egzamin

EKP ustny pisemny Kolokwium

Sprawozdanie

Projekt

Prezentacja

Zaliczenie
praktyczne

Inne

EKP_01

EKP_02

EKP_03

e lialtalls

EKP_04

S lialtaltallel
<[>

EKP_05

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: pig¢ pozytywnie zaliczonych kolokwiow (co najmniej 60% punktow mozliwych do zdobycia),
zaliczone wszystkie sprawozdania, obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach (nieobecno$ci odrabiane po uzgodnieniu z

prowadzacym zajecia).

Egzamin pisemny: uzyskanie co najmniej 70% punktéw mozliwych do zdobycia.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnoSci

W C L P

Godziny kontaktowe 30 30
Czytanie literatury 15 10
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 20

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2

Udzial w konsultacjach 2 4
Lacznie godzin 69 64

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 64 3
Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu 63 3

nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot




