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Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy

Rygor

zaliczenie z oceng

Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
VI 1 1 15

Razem w czasie studiow

15

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomo$¢ zagadnien z mikrobiologii i biochemii.

Cele przedmiotu

Wprowadzenie do zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym zywno$ci i aspektami zdrowotnym w zZywieniu.

Osiagane efekty uczenia si¢ dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw uczenia sie
EPK_01 | Znaiidentyfikuje substancje o charakterze ksenobiotykow w zywnosci NK—“{\?I% EOKS_WO&
Potrafi wytlumaczy¢ pojegcia dotyczace wptywu ksenobiotykdw na organizm NK_WO02, NK_WO03,
EPK_02 .
cztowieka NK_U08
. . o NK_W02, NK_WO03,
EPK_03 | Potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenia zdrowotne NK_U08
EPK_04 | Zna podzial na substancje o charakterze prozdrowotnym i antyzdrowotnym NK_\IZ?(Z,I%I;WO&
EPK_05 | Potrafi zastosowa¢ wiedz¢ do komponowania zdrowych diet NK_WO02, NK_U08
EPK_06 | Potrafi analizowa¢ sktad diet w kontekscie zagrozenia zdrowia konsumentow NK_‘Iz(I)(l ,&I;WO&




30 Liczba godzin ..

Tresci programowe W C L P Odniesienie do EKP
Znaczenie higieny w zarzadzaniu jakoscia. 2 EPK_01
Zywnos¢ jako zrédto substancji o charakterze ksenobiotycznym. 2 EPK _01
Charakterystyka zrédet czynnikow biologicznych, biogennych i 4

. . e EPK_02
abiogennych w zywnosci.
Komponowanie diet w konteks$cie obecnosci ksenobiotykow. ) EPK_03, EPK_05,

EPK_06

Suplementy diet. 2 EPK_04
Aspekty zdrowotne probiotykéw. 2 EPK_06
Lacznie godzin 15
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Symbol Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja (e Inne

EKP ustny pisemny praktyczne
EPK_01 X X
EPK_02 X X
EPK_03 X X
EPK_04 X X
EPK_05 X X
EPK_06 X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Pozytywna ocena z wykonanego projektu.

Uwaga: student otrzymuje oceng powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnoSci

W

C

L P

Godziny kontaktowe

15

Czytanie literatury

6

Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych

Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania

Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach

Udzial w konsultacjach

— (| O\

Lacznie godzin

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

Liczba godzin

ECTS

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

18

Literatura podstawowa

Steinka 1., Higiena w ustugach i przemysle spozywczym, AMG Gdynia, Gdynia 2007
Kotozyn — Krajewska D., Higiena w przemysle spozywczym, SGGW, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

prof. dr hab. Izabela Steinka

KTiZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot







