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Kod Nazwa polskim WYCHOWANIE FIZYCZNE
przedmiotu przedmiotu | w jez. PHYSICAL EDUCATION
angielskim
Kierunek Innowacyjna Gospodarka

Specjalnos¢ przedmiot ogélny

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
Forma studiéw stacjonarne

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki

Status przedmiotu obowiazkowy

Rygor

zaliczenie z oceng

Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L W C L P
I 0 1 15
11 0 1 15
111 0 1 15
v 0 1 15

Razem w czasie studiow

60

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak lekarskich przeciwwskazan do wykonywania wysitku fizycznego. Wiasciwy stan zdrowia.

Odpowiedni stroj sportowy, wlasciwy dla danej dyscypliny sportowej.

Cele przedmiotu

Nauczenie studenta prawidtowej techniki poszczegdlnych stylow ptywackich, skokoéw startowych, nawrotow ptywackich
oraz wybranych elementéw ratownictwa wodnego.

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec kultury fizycznej, postaw prozdrowotnych, higienicznych oraz wlasciwych

nawykow zywieniowych.

Wyposazenie studenta w wiedzg i umiejg¢tnosci pozwalajace na czynne, aktywne,
bezpieczne i zdrowe uprawianie rekreacji ruchowej w trakcie studiow oraz po ich zakonczeniu.

Osiagane efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
EKP 01 Rozpoznaje, zna, opisuje i demonstruje podstawowe ¢wiczenia oswajajace z woda, NK_Ul14, NK_KO01
- oddechowe i wypornosciowe.
Zna prawidlowe i zwyczajowe nazwy wszystkich stylow ptywackich. Zna ich NK_Ul14, NK_KO01
EKP_02 . . P .
technike oraz potrafi ja scharakteryzowac¢ i zademonstrowac.
Potrafi przeptyna¢ okreslony dystans poszczego6lnymi stylami ptywackimi. Zna, NK_U13, NK_U14,
EKP_03 R . .
opisuje i demonstruje wybrane nawroty ptywackie. NK_KO01
EKP 04 Zna, opisuje 1 demonstruje rézne rodzaje skokow startowych. NK_U13, NK_U14,
- Potrafi wykona¢ prawidtowy skok startowy. NK_KO01
Potrafi opisa¢ i wykona¢ podstawowe techniki ratownicze. NK_U13, NK_U14,
EKP_05 NK K01




Zna podstawowe zagadnienia zwigzane z ruchem olimpijskim. Zna zarys historii

EKP_06 plywania i kierunki ewolucji stylow ptywackich.

NK_U14, NK_KO01

Ma $§wiadomos¢ stanu swoich umiejetnosci ptywackich, dokonuje ich oceny
EKP_07 | w $wietle stawianych wymagan. Docenia fakt posiadania umiejetnosci wykonywania
skutecznych technik ratowniczych.

NK_U14, NK_KO01

Zna i wykorzystuje w praktyce zagadnienia zwigzane z fizjologia wysitku
EKP_08 | fizycznego, wydolno$cia organizmu i podstawami treningu sportowego.
Docenia pozytywny wplyw ptywania na cialo czlowieka.

NK_U14, NK_KO01

Semestr 1

Liczba godzin

Tresci programowe W C L P

Odniesienie do EKP

Sity dziatajace na ciato ptywaka poruszajacego si¢ w wodzie.

EKP_01, EKP_08

Cwiczenia oswajajace z woda !

Nauczanie ptywania kraulem na grzbiecie - btedy w technice pracy 1 EKP_02, EKP_06,
ndg i ich eliminowanie EKP_08
Nauczanie plywania kraulem na grzbiecie, ¢wiczenia w nauczaniu EKP_02, EKP_0_06,
ruchéw ramion - przy $cianie basenu, z pomocg partnera, liny, deski 2 EKP_08

i samodzielnie lezac w wodzie

Nauczanie ptywania stylem klasycznym, ¢wiczenia w nauczaniu
ruchéw ramion na ladzie i w wodzie - stojac, w marszu, z partnerem, 2
7 deska i samodzielnie lezac w wodzie

EKP_02, EKP_06,
EKP_08

Nauczanie ptywania stylem klasycznym, ¢wiczenia w nauczaniu
ruchow nog na ladzie, w wodzie - stojac, w lezeniu na grzbiecie 3
i piersiach przy $cianie, z deskg i samodzielnie lezac w wodzie

EKP_02, EKP_06,
EKP_08

Cwiczenia w nauczaniu koordynacji ruch6w ramion, nég
i oddychania w ptywaniu stylem klasycznym i grzbietowym - na 2
ladzie i w wodzie

EKP_02, EKP_03,
EKP_06, EKP_08

Cwiczenia doskonalace koordynacj¢ ruchéw ramion, nog

EKP_02, EKP_03,

i oddychania w stylu grzbietowym i klasycznym 2 EKP_06, EKP_08
Nauka skoku startowego ze stupka do wody 2 EKP_04
Lacznie godzin 15
Semestr 11

. . Liczba godzin c ..
Tresci programowe Odniesienie do EKP

W C L P

Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchéw ramion,

n6g i oddychania w stylu klasycznym. 2

EKP_02, EKP_03,
EKP_06, EKP_08

Nauczanie ptywania stylem dowolnym, ¢wiczenia w nauczaniu
polozenia ciata, pracy nog na ladzie, w wodzie, w miejscu, 2
z deska i samodzielnie lezac w wodzie.

EKP_02, EKP_06,
EKP_08

Nauczanie ptywania stylem dowolnym - bledy w technice pracy nog

EKP_02, EKP_06,

1 ich eliminowanie. EKP_08
Nauczanie ptywania stylem dowolnym, ¢wiczenia w nauczaniu EKP_02, EKP_06,
ruchdéw ramion na ladzie i w wodzie, stojac, w marszu, 2 EKP_08

z deskg 1 samodzielnie lezac w wodzie.

Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchéw ramion, nog

EKP_02, EKP_03,

i oddychania w stylu dowolnym. 2 EKP_06, EKP_08
Cwiczenia w nauczaniu techniki nawrotu do stylu ) EKP_03, EKP_06,
klasycznego - naptynigcie, obrot, odbicie, petna forma. EKP_08
Cwiczenia w nauczaniu techniki nawrotu do stylu 5 EKP_03, EKP_06,
dowolnego - naplynigcie, obrét, odbicie, petna forma. EKP_08
Cwiczenia doskonalgce nawroty do stylu klasycznego oraz do stylu | EKP_03, EKP_06,
dowolnego EKP_08
Lacznie godzin 15
Semestr 111

. . Liczba godzin ..
Tre$ci programowe Odniesienie do EKP

W C L P

Cwiczenia doskonalace koordynacj¢ ruchdw ramion,

n6g 1 oddychania w stylu grzbietowym. :

EKP_02, EKP_03,
EKP_06, EKP_08

Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchéw ramion,
n6g i oddychania w stylu klasycznym.

EKP_02, EKP_03,
EKP_06, EKP_08




Cwiczenia doskonalgce koordynacje ruchow ramion, 1 EKP_02, EKP_03,
ndg i oddychania w stylu dowolnym. EKP_06, EKP_08
Doskonalenie ptywania stylem dowolnym - ptywanie ze zmiang > EKP_02, EKP_03,
intensywnosci zwiekszajac dlugosci przeptywanych odcinkow. EKP_06, EKP_08
Nauczanie ptywania stylem motylkowym, ¢wiczenia w nauczaniu EKP_02, EKP_06,
pracy ndg na ladzie i w wodzie, w miejscu, z deska i samodzielnie 3 EKP_08
lezac w wodzie.

Nauczanie ptywania stylem motylkowym - btedy w technice ) EKP_02, EKP_06,
pracy ndg i ich eliminowanie. EKP_08
Nauczanie ptywania stylem motylkowym, ¢wiczenia w nauczaniu EKP_02, EKP_06,
ruchéw ramion - na ladzie, w wodzie z deskg i samodzielnie lezac 3 EKP_08

w wodzie.

Cwiczenia doskonalgce koordynacje ruchow ramion, 5 EKP_02, EKP_03,
ndg i oddychania w stylu stylem motylkowym. EKP_06, EKP_08
Lacznie godzin 15

Semestr IV

Liczba godzin

Tresci programowe W C L P Odniesienie do EKP

Cwiczenia doskonalgce koordynacje ruchow ramion, | EKP_02, EKP_03,

nég i oddychania w stylu klasycznym. EKP_06, EKP8

Nauka techniki holowania tongcego na plecach - ¢wiczenia | EKP_05, EKP_07

pojedynczo i w parach.

Cwiczenia doskonalgce koordynacje ruchow ramion, 3 EKP_02, EKP_03,

ndg i oddychania w stylu grzbietowym. EKP_06, EKP_08

Nauka techniki holowania tongcego na boku - ¢wiczenia pojedynczo 3 EKP_05, EKP_07

i w parach.

Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchow ramion, 3 EKP_02, EKP_03,

nbg i oddychania w stylu dowolnym. EKP_06, EKP_08

Nauka techniki wykonania skoku ratowniczego. | EKP_05, EKP_07

Kraul ratowniczy. Symulowana akcja ratownicza.

Cwiczenia doskonalace koordynacje ruchow ramion, 3 EKP_02, EKP_03,

nég i oddychania w stylu motylkowym. EKP_06, EKP_08

Doskonalenie holowania tongcego na plecach i na boku oraz skoku | EKP_05, EKP_07,

ratowniczego. EKP_08

Lacznie godzin 15

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie dla przedmiotu

Bybol Test Egzamin Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja Zaliczenie Inne
EKP ustny pisemny praktyczne

EKP_01 X X

EKP_02 X X X

EKP_03 X X X

EKP_04 X X X

EKP_05 X X X

EKP_06 X X

EKP_07 X

EKP_08 X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Student uzyskat zaktadane efekty ksztatcenia.

Student uczgszczat na zajecia praktyczne (laboratoryjne lub ¢wiczeniowe) i miat 100% frekwencji.

Ocena koncowa to $rednia z wiadomosci teoretycznych oraz testOw sprawnosciowych.

Uwaga: student otrzymuje oceng powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczajag wymagane minimum.




Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnosci

W C

L

P

Godziny kontaktowe

60

Czytanie literatury

Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych

Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia

Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania

Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach

Udziat w konsultacjach

Lacznie godzin

60

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

Liczba godzin

Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi

60

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu
nauczycieli akademickich

60

Literatura podstawowa

A. Lachowicz (red.): Vademecum wychowania fizycznego dla studentéw Akademii Morskiej w Gdyni

Literatura uzupelniajaca

E. Bartkowiak: Sportowa technika ptywania. Biblioteka trenera; Warszawa 1995.
I. Malarecki: Zarys fizjologii wysitku i treningu sportowego. Warszawa 1981.

WOPR: Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. Warszawa 1993.
R. Karpinski: Nauczanie ptywania. AWF Katowice 1995.

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Anna Konieczna SWFiS
Pozostale osoby prowadzace przedmiot

mgr Zbigniew Balinski SWFiS

dr Andrzej Lachowicz SWFiS

mgr Mariusz Grabowski SWFiS

mgr Oskar Januszewski SWFiS

mgr Henryk Szulga SWFiS

mgr Tomasz Zigba SWFiS




