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Specjalno$é Zywienie i Dietetyka
Poziom ksztalcenia studia drugiego stopnia
Forma studiéw stacjonarne
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy

Rygor zaliczenie z oceng
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
1/IvV 2 1 1 15 15

Razem w czasie studiow

30

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wiedza z zakresu zywienia czlowieka oraz klasyfikacji produktow zywnosciowych.

Cele przedmiotu

Poznanie czynnikéw srodowiskowych determinujgcych zywienie cztowieka.
Opanowanie umiejetnosci dobierania zalecen zywieniowych w zréznicowanych warunkach srodowiskowych.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do
Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
EKP 01 fieﬁr.nuj.e oraz dpkonuje podzialu warunkéw srodowiskowych wpltywajacych na NK_WO03
zywienie czlowieka.
EKP 02 zZna el'err}enty srodoyv1§ka Wewnetrznego i zewngtrznego oraz analizuje wptyw tych NK_W03
czynnikdw na sposéb zywienia cztowieka.
EKP_03 apallzuje skutec’znosc ﬁZJologlcznych mechanizmoéw adapcyjnych w zmieniajacych NK_W02, NK_U04
si¢ warunkach srodowiskowych.
EKP_04 zna znaczenie wody w zmlenn}{ch vifzflr}mkac}} grodow1skowych oraz porownuje NK_W02, NK_U04
skutki wplywu temperatury na jako$¢ zywnosci.
EKP 05 samodzielnie i krytycznie wykorzystuje wiedzg zywieniowa w réznych warunkach NK_WO09, NK_W11,
- srodowiskowych. NK_U04, NK_KO01




- Liczba godzin T
Tresci programowe W C L P Odniesienie do EKP
Zwiazki cztowieka ze srodowiskiem naturalnym i wytworzonym

. 1 EKP_01
przez czlowieka.
Srodowisko wewnetrzne cztowicka - wplyw czynnikoéw
. . N 1 2 EKP 02
biologicznych na zachowania zywieniowe.
Srodowisko zewnetrzne cztowieka - adaptacja organizmu do
o . . . 1 2 EKP 02
zmieniajgcych si¢ warunkéw otoczenia.
Mechamzmy termoregulacji w r6znych warunkach srodowiska ) EKP_03
termicznego.
Charakterystyka klimatu zimnego i goracego oraz jego wplyw na
) . ; > . 2 EKP_03
przemiany metaboliczne i funkcjonowanie przewodu pokarmowego.
Fizjologiczne i zywieniowe znaczenie wody w zmiennych
, . 1 EKP 04
warunkach $rodowiska.
Fizjologiczne i psychologiczne skutki wptywu temperatury na cechy | EKP 04
sensoryczne Zywnosci. -
Zywienie 0sob przebywajacych w warunkach klimatu polarnego,
PN . 3 5 EKP_05
wysokogorskiego i tropikalnego.
Zywienie w warunkach klesk zywiotowych, dziataf wojennych,
zaburzen rytmu biologicznego (zmianowy system pracy, JET-LAG) 3 6 EKP_05
i przestrzeni kosmiczne;j.
Lacznie godzin 15 15
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu
Symbel Test Egzamin Egzanun Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja Zaliczenie Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X
EKP_02 X X X
EKP_03 X
EKP_04 X
EKP_05 X X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: dwa pozytywnie zaliczone kolokwia (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), zaliczone
wszystkie sprawozdania, obecno$¢ na wszystkich ¢wiczeniach (odrabianie nieobecnosci po uzgodnieniu z prowadzacym

zajgcia).

Zaliczenie wyktadow: test, uzyskanie co najmniej 60% punktow mozliwych do zdobycia.
Ocena koncowa jest §rednig wazong: 60% oceny z zaliczenia wykladow + 40% oceny z zaliczenia ¢wiczen.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci

zrealizowanie aktywnosci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

W C L P
Godziny kontaktowe 15 15
Czytanie literatury 5 2
Przygotowanie do zaje¢¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 3
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 6
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 5
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udzial w konsultacjach 2 4
Lacznie godzin 30 29
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 59
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zaj¢ciami praktycznymi 29 1
Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu 38 >

nauczycieli akademickich
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot




