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Specjalnos¢ Zywienie i Dietetyka

Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia

Forma studiéw studia stacjonarne

Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor zaliczenie z ocena
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
/11T 3 1 2 15 30

Razem w czasie studiow

45

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wymagana znajomo$¢ zagadnien: zywienie cztowieka; biologiczne podstawy zywienia.

Cele przedmiotu

Poznanie epidemiologii chordb dietozaleznych oraz planowanie dziatan prewencyjnych w zakresie wystgpowania tych

schorzen.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student:

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia sie

EKP_01 | zna epidemiologi¢ chorob dietozaleznych w Polsce i na $§wiecie.

NK_W02, NK_UO05

EKP 02 | " .
zywieniowych.

potrafi zidentyfikowaé przyczyny i przewidzie¢ skutki pewnych zachowan

NK_WO08, NK_U04,
NK_UO05, NK_K03

EKP_03 | zna problemy i cele profilaktyki zywieniowe;.

NK_U07, NK_KO05

EKP_04 | rozumie znaczenie edukacji zywieniowe;.

NK_W02, NK_U06,

NK_KO05

potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym w NK_WO03, NK_WO08,
EKP_05 Lo .

zakresie zywienia cztowieka. NK_U07

3-8 Liczba godzin e

Tresci programowe W C L P Odniesienie do EKP
Historia dietoprofilaktyki — analiza odzywiania si¢ w
poszczegolnych erach zycia cztowieka. Filozofie zywienia w 4 EKP_01, EKP_02
kulturach starozytnych.
Aktywnos¢ fizyczna jako niezbedny element dietoprofilaktyki. 4 EKP_02, EKP_03
Superfoods — wazny czynnik zywieniowy promocji zdrowia czy ’ EKP_02, EKP_04

chwyt marketingowy? Konfrontacja najpopularniejszych z




doniesieniami EBS.

Problemy zywienia cztowieka w aspekcie globalnym. Omowienie

. . N 2 EKP_02, EKP_03
wplywu koncerndw oraz reklam na globalng polityke zywieniowa.
Lokalne i globalne strategie dietoprofilaktyczne. 3 EKP_03, EKP_04
Analiza epidemiologii i strategii dietoprofilaktycznych niezakaznych
choréb przewlektych w Polsce i na §wiecie. Omdéwienie przyczyn i 30 EKP_01, EKP_05
potencjalnych standardéw leczenia wlaczajacych dietoterapie.
Lacznie godzin 15 30
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Symbol Test Egzamin Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja (it Inne

EKP ustny pisemny praktyczne

EKP_01 X
EKP_02 X
EKP_03 X
EKP_04 X
EKP_05 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen — uzyskanie oceny pozytywnej z prezentacji multimedialne;.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 15 30
Czytanie literatury 5 4
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 9
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udzial w konsultacjach 2 8
Lacznie godzin 33 42
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 75
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 42 2
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 57 )

nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Brzezinski T, Historia medycyny, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

Bzdega J, Ggbska-Kuczerowska , Epidemiologia w zdrowiu publicznym , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2010

Gawecki J., Hryniewiecki L., Zywienie czlowieka podstawy nauki o Zywieniu, tom 1, PWN, Warszawa 2000

Hasik I., Gawedki I., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, tom 2, PWN, Warszawa 2000

Cieslowska B., CieSlowska P., Superfoods czyli Zywnos¢ o wysokiej wartosci odzywczej, Wyd. SBM 2016

Woynarowska B., Profilaktyka w pediatrii, PZWL, 2008

Taton J., Czech A., Bernas M., Otylos¢ zespot metaboliczny, PZWL, Warszawa 2007
Jarosz M., Dzieniszewski J., Alergie pokarmowe. Porady lekarzy i dietetykow, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2005

Lysiak-Szydtowska W., Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia,Via Medica, Gdafisk 2000

Jarosz M., Praktyczny podrecznik dietetyki, 127, 2010

Krakuska M. E., Rola odzywiania w profilaktyce onkologicznej, Zdr. Publ., 2006, 116 (2), 296 —300

Literatura uzupelniajaca

http://www.who.int/topics/nutrition/en/
http://www.who.int/publications/guidelines/nutrition/en/
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot




