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Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiéw stacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
/11 5 2 2 30 30
Razem w czasie studiow 60

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Poszerzona wiedza z zakresu biologii, chemii i podstaw zywienia cztowieka pozwalajaca na zrozumienie i interpretacje
zjawisk 1 procesoOw w zakresie oceny produktow spozywczych i zywienia cztowieka zdrowego.

Cele przedmiotu

Poznanie anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego cztowieka, wyjasnienie
mechanizmow glodu i sytosci, oméwienie przemian sktadnikow odzywczych oraz mechanizméw ich wchtaniania,
dokonanie oceny pokarmowych zrodet sktadnikow, okreslenie wptywu sposobu zZywienia na funkcjonowanie organizmu i
ryzyko wystepowania choréb dietozaleznych.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
potrafi wymieni¢ elementy budowy uktadow zwiazanych z przyswajaniem NK_WO02, NK_W11,
EKP_01 | pokarméw, wnikliwie objasnia ich role oraz podsumowuje funkcje wszystkich NK_U02, NK_U04,
uktadéw zwigzanych z przyswajaniem pokarmow. NK_KO01
wymienia i szczegdélowo omawia mechanizmy regulacji pobierania pokarmu i NK_w02, NK_W11,
EKP_02 | Y TiCMa T SZCZEEOIOWO O Y Tegu acjl povleranta pokarn NK_U02, NK_U04,
definiuje pojecia i opisuje procesy z zakresu metabolizmu sktadnikow odzywczych. NK K01
opisuje wnikliwie role sktadnikéw odzywczych w organizmie cztowieka, objasnia i NK_W02, NK_W05,
EKP_03 . . hani ian tveh skladniké mie czlowick NK_W11, NK_U02,
poréwnuje mechanizmy przemian tych sktadnikow w organizmie cztowieka. NK_U04, NK_KO1
. . 1 S . . _ NK_W02, NK_W09,
ocenia i krytykuje spos6b bilansowania dziennej racji pokarmowej, przewiduje
. L. . SN . . . NK_WI11, NK_U02,
EKP_04 | potencjalne skutki niezbilansowania, modyfikuje i dostosowuje dzienne racje
. . : NK_U04, NK_U18,
pokarmowe do fizjologicznie warunkowanych potrzeb cztowieka. NK_KO1
EKP 05 potrafi analizowa¢ zasady racjonalnego zywienia w funkcji wieku, aktywnosci NK_W02, NK_WO03,

fizycznej i stanu fizjologicznego.

NK_W09, NK_WI11,




NK_U02, NK_U04,
NK_KO01
Tresci programowe W Llcéba goﬁzm P Odniesienie do EKP
Budowa i rola uktadow zwigzanych z przyswajaniem pokarmu;
fizjologia zywienia czlow1eka: .mechanlzn}},/ regulacp pob}?ranla 3 i EKP_01, EKP_02
pokarmu, trawienie, wchianianie, strawno$¢, biodostgpnose,
metabolizm sktadnikow odzywczych.
Rpla i przemiany blaiek W organizmie; wgrtosc biologiczna i metody EKP_02, EKP_03.
biooceny biatka; bilans azotowy; implikacje zdrowotne 4 5
e Lo EKP 04
niezbilansowanego spozycia biatka.
Rola i przemiany weglowodanow przyswajalnych i btonnika
pokarmowego; gospodarka weglowodanami w organizmie; EKP 02. EKP 03
znaczenie indeksu i efektu glikemicznego; implikacje zdrowotne 4 5 _EK’P 04 ’
niezbilansowanego spozycia wegglowodandw przyswajalnych i -
btonnika pokarmowego.
Rola i przemiany ttuszczow w organizmie; znaczenie fizjologiczne
kwasow tluszczowych w zalezno$ci od stopnia nasycenia; rola 4 5 EKP_02, EKP_03,
NNKT i cholesterolu; implikacje zdrowotne spozycia thuszczow, EKP_04, EKP_05
cholesterolu, trans izomeréw KT 1 WNKT -3 i o-6.
Bioenergetyka organizmu cztowieka; wydatki energetyczne
organizmu cz%ow1§ka i metO(%y ich oznaczania; przemiany energii w- EKP_02, EKP_03.
organizmie czlowieka — wspotzaleznos¢ przemian biatek, thuszczéwi | 2 4
, . . Ay . EKP_04
weglowodandw; bilans energetyczny — objawy zaburzen rownowagi;
rodzaje rdwnowaznikow energetycznych.
Funkcje sktadnikéw mineralnych w organizmie czlowieka; objawy
nadmiaréw i niedoboréw sktadnikoéw mineralnych; biodostgpnosc¢
sktadnikéw mineralnych; rownowaga kwasowo — zasadowa w 3 5 EKP_02, EKP_03,
organizmie — mechanizmy regulacyjne; interakcje sktadnikow EKP_04
mineralnych, implikacje zdrowotne niezbilansowanego spozycia
sktadnikow mineralnych.
Rola wody i elektrolitow w organizmie cztowieka; rOwnowaga
wodno — elektrolitowa w ptynach ustrojowych; determinanty ’ ) EKP_02, EKP_03,
zapotrzebowania na wodg¢, osmolalnos$¢ a wchtanianie; skutki EKP_04
nadmiaréw i niedoboréw wody i elektrolitow.
F.unkc..]e witamin w organizmie gziowwka; 1.mp11kac.Je Zd'I‘OW(')tl’le EKP_02, EKP_03.
niezbilansowanej podazy witamin - awitaminozy, hipowitaminozy, 3 4
. o . e . EKP_04
hiperwitaminozy; bioaktywno$¢ witamin, interakcje.
Lacznie godzin 30 30
Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu
Syl Test Azl Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja (RGN 3 Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X X
EKP_02 X X X
EKP_03 X X X X
EKP_04 X X X X
EKP_05 X X X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: obecnos$¢ na wszystkich zajeciach, 7 zaliczonych kolokwidow (co najmniej 60% punktéw mozliwych

do zdobycia), zaliczone sprawozdania.

Egzamin pisemny z elementami testu (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), obecnos¢ na wyktadach,
aktywny udzial na wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwo$¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci

ustne;j.
Ocena koncowa jest §rednig wazona: 60%E + 40%K.

Uwaga: student otrzymuje oceng powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.




Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 30 30
Czytanie literatury 8 20
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 8 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 10 10
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udzial w konsultacjach 4 8
Lacznie godzin 62 88
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 150
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi 88 3
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu

o o 74 3

nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Tom 1. Wyd. PWN, Warszawa 2010

Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i Zywieniu. Wyd. PZWL, Warszawa 2006

Keller J.S. Podstawy fizjologii zywienia. Wyd. SGGW, Warszawa 2000.

Konturek S. Fizjologia cztowieka t.5. Uklad trawienny i wydzielanie wewnetrzne. Wyd. Uniwersytet Jagiellonski, Krakoéw
2010

Roach L., Metabolizm i zywienie, Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2012

Literatura uzupehiajaca

Biesalski H. K., Grimm P., Zywienie Atlas i podrecznik. Wyd. Elsevier Urban& Partner, 2012

Despopoulos A., Silbernagl S., llustrowana fizjologia czlowieka. Wyd. PZWL, Warszawa 2009

Erdman J.W.(Jr.), Macdonald I.A., Zeisel S.H. Present Knowledge in Nutrition 10th edition. Wyd. International Life
Sciences Institute (ILSI) and Wiley-Blackwell, 2012

Fiedurek J., Mikrobiom a zdrowie czlowieka. Wyd. UMCS, Lublin 2014

Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2017

Lim M.Y., O’Neale Roach J., Metabolizm i zywienie. Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2017

Rodwell V.W., Bender D.A., Botham K.A., Kennelly P.J., Weil A.P., Biochemia Harpera. Wyd. PZWL, Warszawa 2018
Traczyk W.Z., Fizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. PZWL, Warszawa 2010

Ziemlanski S., Budzynska-Topolowska J. Thuszcze pozywienia i lipidy ustrojowe. Wyd. PWN, Warszawa 1991

Osoba odpowiedzialna za przedmiot
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Pozostale osoby prowadzace przedmiot




