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Specjalnosé Zywienie i Dietetyka

Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiéw niestacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy

Rygor

zaliczenie z oceng

Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
/11T 1 9
Razem w czasie studiow 9

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wiedza z zakresu biologicznych podstaw zywienia czlowieka.

Cele przedmiotu

Przedstawienie specyfiki zywienia dzieci matych oraz mtodziezy zdrowe;j.
Zbudowanie $§wiadomosci istotnosci zmian w zywieniu dzieci i mlodziezy na ré6znych etapach ich rozwoju.
Wprowadzenie pojecia dietetyki pediatrycznej oraz sportowej w kontekscie zywienia dzieci i mlodziezy.

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student:

Odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia sie

EKP_1 dorostosci.

Zna etapy rozwoju fizjologicznego i psychoruchowego czlowieka do etapu

NK_WO03, NK_KO05

EKP_2 | Zna zasady zywienia dzieci i mlodziezy zdrowej i chore;j.

NK_U04, NK_KO02

EKP_3

Zna jednostki chorobowe wieku niemowlecego i dziecigcego wymagajace
dietoterapii i edukacji zywieniowe;.

NK_WO08, NK_UI5




30 Liczba godzin T
Tresci programowe W C L P Odniesienie do EKP
Omoéwienie rozwoju fizjologicznego i psychoruchowego cztowieka
. RS . 2 2 EKP_1
od zycia ptodowego do osiagnigcia dojrzatosci plciowe;j.
Zapoznanie z zasadami prawidlowego zywienia dzieci i mlodziezy. 2 EKP_2
Zywienie alt.ernatywne dzieci i miodz1e;y. Analiza doniesien 2 EKP 2. EKP 3
naukowych i ekspertyz towarzystw pediatrycznych.
Choroby dzieci i mlodziezy wymagajace dietoterapii. Zapoznanie si¢
, . . ST . 2 EKP_2, EKP_3
z srodkami specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla dzieci.
Zywienie mtodego sportowca. 1 EKP_2
Lacznie godzin 9
Metody weryfikacji efektow ksztalcenia dla przedmiotu
Symbol Test Egzamin Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja (e Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_1 X
EKP_2 X
EKP_3 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie pisemne kolokwium.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta
Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

Forma aktywnoSci zrealizowanie aktywnoSci

W C L P
Godziny kontaktowe 9
Czytanie literatury 6
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 6
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2
Udzial w konsultacjach 2
Lacznie godzin 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 25
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zajeciami praktycznymi
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 14 1
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Ksigzyk J, Standardy leczenie Zywieniowego w pediatrii 2013, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2013
Suskind DL, Lenssen P, Algorytmy Zywienia dzieci, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013
Krawczynski M, Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, Help-Med., Krakéw 2008

Literatura uzupelniajaca

Standardy Medyczne — Pediatria (czasopismo)

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Katarzyna Mironiuk | KTiZ]

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




