STEp
Q‘"‘ 2 " '%

é",& < UNIWERSYTET MORSKI W GDYNI

Z 7 . 3. ;.

% é & Wydzial Przedsi¢biorczosci i Towaroznawstwa

o
KARTA PRZEDMIOTU
W jez.
Kod Nazwa polskim DIETETYKA II
przedmiotu przedmiotu | w jez.
angielskim DIETETICS 11
Kierunek Towaroznawstwo
Specjalnos¢ Zywienie i Dietetyka
Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
Forma studiéw niestacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
1I/1vV 4 18 18
Razem w czasie studiow 36

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Poszerzona wiedza z zakresu fizjologii i podstaw zywienia czlowieka i podstaw dietetyki pozwalajaca na zrozumienie i
interpretacje zjawisk i proces6w w zakresie oceny produktow spozywezych i zywienia cztowieka chorego.

Cele przedmiotu

Szczegdtowe poznanie wybranych diet leczniczych, zrozumienie koniecznosci ich modyfikacji i zdobycie umiejgtnosci
dostosowywania diety do wybranych jednostek chorobowych, okreslenie wptywu sposobu zywienia na wspomaganie
procesu leczenia

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
EKP 01 opi(siuje wybrane C{ ednlcl)stki cho'rob.owe, charakteryzuje czynniki zywieniowe I;?é:%%% II\\Ili__YJV(())i
predysponujace do ich wystapienia. NK_KOI
dokonuje klasyfikacji i pogtgbionej charakterystyki diet leczniczych w kontekscie NK_WO02, NK_WO03,
EKP_02 | wybranych jednostek chorobowych i wskazuje na ograniczenia podazy produktow w NK_W09, NK_U04,
roéznych jednostkach chorobowych. NK_KO01
postuguje si¢ aktualnymi wytycznymi medycznymi i dietetycznymi oraz NK_WO02, NK_WO03,
EKP 03 wykorzystuje je w ocenie sposobu zywienia ludzi chorych oraz w planowaniu NK_W09, NK_UO03,
- zywienia dietetycznego, formuluje zalecenia dietetyczne w ramach prewencji wtérnej | NK_UO05, NK_U16,
i pierwotnej tych choréb. NK_KO01
. ‘- , S - , NK_W02, NK_WO03,
potrafi analizowa¢ i formutowa¢ odpowiedzialne opinie oraz przekazywac rzetelne
EKP_04 | informacje na temat osiggni¢¢ naukowych w zakresie wybranych aspektow zywienia NK_WO09,NK_W11,
- Klinicznego NK_U04, NK_U14,
) NK_KO01
EKP 05 potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem postugujac sie jezykiem specjalistycznym w NK_WO02, NK_WO03,

zakresie zywienia cztowieka chorego.

NK_U04, NK_U12,




| NK_K02, NK_KO03

Tresci programowe W Llcéba gogzm P Odniesienie do EKP
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w otytosci. 2 3 EKP_03, EKP_04,
EKP_05
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w cukrzycy i zespole metabolicznym. 2 3 EKP_03, EKP_04,
EKP_05
S . . , EKP_01, EKP_02,
Zyw1ep1e w f:horobach uktadu sercowo-naczyniowego i zaburzen 3 3 EKP_03. EKP_04.
przemian lipidowych. EKP 05
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego. 2 3 EKP_03, EKP_04,
EKP_05
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w przypadkach nietolerancji i alergii pokarmowych. 2 3 EKP_03, EKP_04,
EKP_05
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w chorobach watroby i trzustki. 2 - EKP_03, EKP_04,
EKP_05
EKP_01, EKP_02,
Zywienie w chorobach nerek. 2 3 EKP_03, EKP_04,
EKP_05
EKP_01, EKP_02,
Zaburzenia w odzywianiu. 3 - EKP_03, EKP_04,
EKP_05
Lacznie godzin 18 18
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu
Symbel Test Egzamin Egzanun Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja Zaliczenie Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X X
EKP_02 X X X
EKP_03 X X X
EKP_04 X X X
EKP_05 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: obecno$¢ na wszystkich zajeciach, 4 zaliczonych kolokwiow (co najmniej 60% punktéw mozliwych

do zdobycia), zaliczone sprawozdania.

Egzamin pisemny (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), obecno$é na wyktadach, aktywny udziat na
wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwos¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci ustne;j.

Ocena koncowa jest §rednig wazong: 60%E + 40%K.

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztalcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na

zrealizowanie aktywnosci

W C L P

Godziny kontaktowe 18 18
Czytanie literatury 10 16
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 10 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 12 10
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 8
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2

Udzial w konsultacjach 8 4
Lacznie godzin 60 66

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu

126




Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4
Liczba godzin ECTS
Obcigzenie studenta zwigzane z zaj¢ciami praktycznymi 66 2
Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu
. - 50 2
nauczycieli akademickich
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