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Specjalnos¢ Zywienie i Dietetyka
Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
Forma studiéw niestacjonarne
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor egzamin
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W C L P W C L P
1I/11 6 18 18
Razem w czasie studiow 36

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Poszerzona wiedza z zakresu biologii, chemii, fizjologii i podstaw zywienia czlowieka pozwalajaca na zrozumienie i
interpretacje zjawisk i procesOw w zakresie oceny produktow spozywczych i zywienia cztowieka zdrowego i chorego.

Cele przedmiotu

Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu dietetyki, poznanie rodzajow diet z uwzglgdnieniem diet alternatywnych i
nowych trendéw w zywieniu i dietetyce, zrozumienie ogdlnych zasad modyfikacji diety podstawowej dostostosowanych
do wybranych jednostek chorobowych, okreslenie wplywu sposobu Zywienia na wystepowanie chorob dietozaleznych
oraz na wspomaganie procesu ich leczenia

Osiagane efekty uczenia sie dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektow uczenia sie
definiuje podstawowe pojecia z zakresu dietetyki, okresla zadania dietetyki, opisuje NK_W02, NK_W03,
EKP_01 MO . . . NK_W09, NK_U04,
modyfikacje diet i wskazuje na ich zastosowanie.
NK_KO01
dokonuje ogélnej klasyfikacji diet z uwzglgdnieniem diet alternatywnych i nowych NK_W02, NK_W03,
EKP_02 . . . S . g . NK_W09, NK_U04,
trendéw w dietetyce, wskazuje na ich istote, zastosowanie i ograniczenia. NK K01
- . - -~ - . NK_W02, NK_W03,
postuguje sie aktualnymi wytycznymi dietetycznymi i wykorzystuje je w ocenie
EKP_03 | sposobu zywienia ludzi zdrowych i chorych oraz w planowaniu zywienia NK_W09, NK_U03,
- dIi)etet czn}e/: 0 ’ g P g NK_U05, NK_U16,
YCZRego. NK_KO1
NK_W02, NK_WO03,
EKP 04 potrafi analizowa¢ i1 formulowac odpowiedzialne opinie oraz przekazywac rzetelne NK_WO09, NK_W11,
- informacje na temat osiggnie¢ naukowych w zakresie réznych trendow w dietetyce. NK_U04, NK_U14,
NK_KO01
EKP_05 | potrafi komunikowac si¢ z otoczeniem postugujac si¢ jezykiem specjalistycznym w NK_W02, NK_WO03,




zakresie zywienia cztowieka zdrowego i chorego. NK_U04, NK_U12,
NK_KO02, K_KO03
Tre$ci programowe W Llcéba goﬁzm P Odniesienie do EKP
Podstawowe pojecia z zakresu dietetyki. Dieta lecznicza jako
modyfikacja diety normalnej, istota diet alternatywnych. ! i EKP_01, EKP_02
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, wskazania i ) ) EKP_02, EKP_03,
przeciwwskazania- dieta podstawowa, dieta tatwostrawna. EKP_05
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania | ) EKP_02, EKP_03,
- dieta bogatoresztkowa, ubogoresztkowa. EKP_04, EKP_05
Klasyfikacja, ogdlna charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania | ) EKP_02, EKP_03,
- dieta niskobiatkowa, wysokobiatkowa. EKP_04, EKP_05
Klgsyﬁkaqa, og6lna charakt.erystyka, wskazania i przemwwsquama EKP_02, EKP_03.
- dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczu, o kontrolowane;j 2 2
e ) EKP_04, EKP_05
zawartos$ci kwasow thuszczowych.
KlgsyflkaCJa, ngln? charakterys.t.yka, wska;ama 1 przequs:.kazama EKP_02. EKP_03.
- dieta z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku 2 2
. EKP_05
zotadkowego.
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania > 5 EKP_02, EKP_03,
— dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow. EKP_04, EKP_05
Klasyfikacja, ogélna charakterystyka, wskazania i przeciwwskazania > 5 EKP_02, EKP_03,
— diety eliminacyjne. EKP_04, EKP_05
Klasyfikacja i ogélna charakterystyka diet alternatywnych. 3 4 EKP_04, EKP_05
N S EKP_02, EKP_03,
Nowe trendy w zywieniu czlowieka i dietetyce. 2 - EKP_04, EKP_05
Lacznie godzin 18 18
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Sl Test Egzamin Egzamm Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja (et Inne
EKP ustny pisemny praktyczne
EKP_01 X X X
EKP_02 X X X
EKP_03 X X X
EKP_04 X X X
EKP_05 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie ¢wiczen: obecno$¢ na wszystkich zajeciach, 4 zaliczonych kolokwiéw (co najmniej 60% punktéw mozliwych

do zdobycia), zaliczone sprawozdania.

Egzamin pisemny (co najmniej 60% punktéw mozliwych do zdobycia), obecnos$¢ na wyktadach, aktywny udziat na

wyktadach, w przypadku egzaminu poprawkowego - mozliwo$¢ przeprowadzenia egzaminu w postaci ustne;j

Ocena koncowa jest §rednig wazong: 60%E + 40%K

Uwaga: student otrzymuje ocen¢ powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
zrealizowanie aktywnosci

W C L P

Godziny kontaktowe 18 18
Czytanie literatury 17 22
Przygotowanie do zaje¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 5 10
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 10 10
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 5
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2

Udzial w konsultacjach 8 4
Lacznie godzin 60 69

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu

129

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

Liczba godzin

ECTS




Obcigzenie studenta zwigzane z zaj¢ciami praktycznymi 69 2

Obciazenie studenta na zajgciach wymagajacych bezposredniego udziatu
o - 50 2
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Bujko J. (red.), Podstawy dietetyki, Wyd. SGGW, Warszawa 2008

Ciborowska H., A. Rudnicka., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wyd. PZWL, 2014
Gawecki J., Grzymistawski M., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Tom II, Wyd. PWN, Warszawa 2010
Jarosz M. (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki, Wyd. 127, Warszawa 2010

Hasik J., Hryniewiecki L., Grzymistawski M. Dietetyka, Wyd. PZWL, Warszawa 1999

Literatura uzupelniajaca

Bawa S., Gajewska D., Kozlowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J. Wtodarek D. Dietoterapia 1. Wyd. SGGW,
Warszawa 2009

Chevallier L., 60 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. Wyd. Elsevier Urban& Partner, 2015
Gibney M (red.) Clinical Nutrition. Blackwell 2005

Payne A., Barker H., Dietetyka i Zywienie kliniczne. Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2013

Peckenpaugh N., Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2011

Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Glabska D., Dietoterapia Wyd. PZWL, Warszawa 2014
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