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Kod Nazwa polskim
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Kierunek Towaroznawstwo
Specjalno$é Uslugi Zywieniowe i Dietetyka
Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia
Forma studiow stacjonarne
Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Status przedmiotu obowiazkowy
Rygor zaliczenie z oceng
Semestr Liczba punktow Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze
studiow ECTS W [ L P W C L P
Vi 3 1 2 15 30
Razem w czasie studiow 45

Wymagania w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Opanowanie w zakresie pozytywnym tre$ci przedmiotow: zywienie cztowieka, planowanie i ocena zywienia, zywienie w
roznych okresach zycia.

Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy nt. profilaktyki zywieniowej przewlektych chordb niezakaznych, jej celow i zadan.

Nabycie umiejetno$ci planowania zywienia i prawidlowego doboru produktow, technik kulinarnych oraz opracowania
zalecen zywieniowych w diecie z kontrolowang zawarto$cig sacharydow, z uwzglgdnieniem wartosci potencjatu
antyoksydacyjnego wybranych produktow spozywczych oraz w profilaktyce wybranych przewlektych chorob
niezakaznych, tj.: chordb uktadu krazenia, otylosci, cukrzycy, zespotu metabolicznego, chorob nowotworowych,
niedozywieniu i zaburzeniach jedzenia u dzieci i mtodziezy.

Analiza wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich
przyrzadzenia.

Osiagane efekty ksztalcenia dla przedmiotu (EKP)

Odniesienie do

Symbol | Po zakonczeniu przedmiotu student: kierunkowych
efektéw ksztalcenia

EKP_01 | wymienia cele i zadania profilaktyki zywieniowe;j. K_W04

EKP 02 charakt'eryzuje zalecenia i cele zywieniowe w prof:ﬂaktyce chorob uktadu krazenia, K W09, K W18
- otylosci, cukrzycy, zespolu metabolicznego i chordb nowotworowych. - -

EKP 03 opisuje zalecenia i cele zywieniowe w zapobieganiu niedozywieniu i zaburzeniom K W13 K W18
- jedzenia u dzieci i mlodziezy. - T—

planuje zywienie z uwzglednieniem potencjatu antyoksydacyjnego wybranych
EKP_04 produktow spozywczych oraz w diecie z kontrolowana zawartos$cig sacharydow. K_U05, k_U08
EKP 05 planuje zywienie oraz dobiera produkty i techniki kulinarne odpowiednio do zatozen K_U05, K_U08

profilaktyki wybranych przewleklych chorob niezakaznych.

EKP_06 | opracowuje zalozenia zywieniowe. K_U02, K_U20

EKP_07 | wykazuje kreatywnos¢ w planowaniu zywienia w profilaktyce zywieniowej K_U17




przewleklych chorob niezakaznych.

EKP 08 jest zor.ientowa.ny na potrzeby Zywieniolwe poszczegodlnych osob oraz wykazuje K KO3
- troske i odpowiedzialno$¢ za ich zdrowie. -
EKP 09 aktywnie ugzestniczy w dyskusji i ;achqwje otwartos¢ na poglady innych osob oraz K K06
- ostroznos¢ i krytycyzm w wyrazaniu opinii. -
EKP_10 | ma $wiadomo$¢ ksztalcenia przez cate zycie. K_KO01

Tre$ci programowe

Liczba godzin

W

Cc

L

P

Odniesienie do EKP

Podstawy profilaktyki zywieniowe;.

Cele i zadania profilaktyki zywieniowej. Podstawowe terminy i
definicje. Nieprawidtowos$ci w odzywianiu ludnosci w Polsce.
Wystepowanie choréb na tle wadliwego zywienia. Zalecenia i cele
zywieniowe w wybranych krajach i w Polsce.

Zapoznanie si¢ z narzedziami do oceny wartosci energetycznej i
odzywczej jadlospisu, ocena przyktadowego jadtospisu.
Przygotowanie materiatdw na nastgpne ¢wiczenia — 3-dniowe
biezace notowanie wybranej osoby.

EKP_01, EKP_09

Profilaktyka zywieniowa przewlektych chorob niezakaznych. Czgs¢
I: Profilaktyka zywieniowa chorob uktadu krazenia i otylosci.
Podstawowe terminy i definicje. Etiologia chorob uktadu krazenia i
otyto$ci. Zalecenia zywieniowe w profilaktyce chor6b uktadu
krazenia i otylosci.

Planowanie zywienia w profilaktyce chordb uktadu krazenia i
otytosci. Opanowanie umiejetnosci prawidtowego doboru produktéw
i technik kulinarnych.

Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami profilaktyki
zywieniowej w chorobach uktadu krazenia i otylosci.

Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego
jadlospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

EKP_02, EKP_05,

EKP_06, EKP_07,

EKP_08, EKP_09,
EKP_10

Profilaktyka zywieniowa przewlektych chorob niezakaznych. Czgs¢
II: Profilaktyka zywieniowa cukrzycy i zespotu metabolicznego.
Podstawowe terminy i definicje. Etiologia cukrzycy i zespotu
metabolicznego. Zalecenia zywieniowe w profilaktyce cukrzycy i
zespotu metabolicznego.

Planowanie zywienia z kontrolowang zawarto$cia sacharydow,
planowanie zywienia w profilaktyce cukrzycy i zespotu
metabolicznego.

Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami kontroli
spozycia sacharydow, profilaktyki zywieniowej w cukrzycy i zespole
metabolicznym.

Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego
jadlospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.
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EKP_02, EKP_04,
EKP_05, EKP_06,
EKP_07, EKP_08,
EKP_09, EKP_10

Profilaktyka zZywieniowa chor6b nowotworowych.

Podstawowe terminy i definicje. Etiologia chordéb nowotworowych.
Rekomendacje dotyczace zmniejszenia ryzyka chorob
nowotworowych. Zalecenia i cele zywieniowe w profilaktyce chor6b
nowotworowych.

Planowanie zywienia z uwzglednieniem warto$ci potencjatu
antyoksydacyjnego wybranych produktow spozywczych dostepnych
na rynku polskim. ORAC — zastosowanie wskaznika w planowaniu
zywienia o okreSlonym potencjale antyoksydacyjnym.

Planowanie zywienia w profilaktyce choréb nowotworowych.
Opanowanie umiejetnosci doboru produktéow i technik kulinarnych.
Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami profilaktyki
zywieniowej w chorobach nowotworowych.

Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego
jadtospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

EKP_02, EKP_04,
EKP_05, EKP_06,
EKP_07, EKP_08,
EKP_09, EKP_10

Zapobieganie niedozywieniu i zaburzeniom jedzenia u dzieci i
mlodziezy. Podstawowe terminy i definicje. Etiologia niedozywienia
i zaburzen jedzenia u dzieci i mlodziezy. Zalecenia i cele
zywieniowe w zapobieganiu niedozywieniu i zaburzeniom jedzenia u
dzieci i mtodziezy.

Planowanie zZywienia w niedozywieniu i zaburzeniach jedzenia u

EKP_03, EKP_06,
EKP_08, EKP_09,
EKP_10




dzieci i mtodziezy.

Opanowanie umiejetnosci doboru produktow i technik kulinarnych.
Modyfikacja 3-dniowego jadtospisu zgodnie z zasadami
zapobiegania niedozywieniu i zaburzeniom jedzenia u dzieci i
milodziezy.

Obliczanie wartosci energetycznej i odzywczej zmodyfikowanego
jadlospisu, rozpisanie receptury potraw i sposobu ich przyrzadzenia.

Lacznie godzin 15 30

Metody weryfikacji efektéw ksztalcenia dla przedmiotu

stz Test el Egzamln Kolokwium | Sprawozdanie | Projekt | Prezentacja LAV el Inne
EKP ustny pisemny

praktyczne
EKP_01

EKP 02

EKP_03

EKP 04

EKP_05

EKP_06

XXX XXX | X

EKP 07

XX XXX XX

EKP_08

EKP_09 X

EKP_10 X

Kryteria zaliczenia przedmiotu

Zaliczenie wyktadow (ZW): dwa pozytywnie zaliczone kolokwia — uzyskanie co najmniej 60% punktow mozliwych do
zdobycia, forma zaliczenia pisemna- pytania otwarte, test: dopasowania odpowiedzi, test wyboru tak/nie, pytania
ustrukturyzowane. Po zaliczeniu pisemnego kolokwium poprawkowego Student uzyskuje ocen¢ nie wigksza niz ocena
dostateczna.

Zaliczenie éwiczen (ZC):

- sprawdziany z opanowania wiedzy teoretycznej i praktycznej przeprowadzane wg harmonogramu, maksymalna liczba
punktow do uzyskania za sprawdziany - 42 pkt;

- pisemne sprawozdania, maksymalna liczba punktow do uzyskania za sprawozdania - 24 pkt;

- wykazanie si¢ systematyczno$cia, aktywnoscia i zaangazowaniem w teoretycznym przygotowaniu si¢ do ¢wiczen i ich
praktycznej realizacji, ocena obejmuje punktacje za terminowe dostarczenie sprawozdania prowadzacemu, maksymalna
liczba punktow do uzyskania - 12 pkt.

O koncowej ocenie z ¢wiczen decyduje suma punktéw uzyskanych w czasie semestru, wynoszgca maksymalnie 78 pkt.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie tacznie nie mniej niz 60% punktow (46,8 pkt.). Po zaliczeniu pisemnego
sprawdzianu poprawkowego Student uzyskuje ocen¢ nie wigksza niz ocena dostateczna.

Ocena koncowa z przedmiotu: 50% (ZW) + 50% (ZC)

Kryteria wystawienia oceny koncowe;j:

60,0%-68,0% - ocena dst

68,1%-76,0% - ocena dst +

76,1%-84,0% - ocena db:

84,1%-92,0% - ocena db +

92,1%-100% - ocena bdb

Uwaga: student otrzymuje ocene powyzej dostatecznej, jezeli uzyskane efekty ksztatcenia przekraczaja wymagane minimum.

Naklad pracy studenta

Szacunkowa liczba godzin przeznaczona na
Forma aktywnosci zrealizowanie aktywnosci

W C L P

Godziny kontaktowe 15 30
Czytanie literatury 9
Przygotowanie do zaj¢¢ ¢wiczeniowych, laboratoryjnych, projektowych 3
Przygotowanie do egzaminu, zaliczenia 7 7
Opracowanie dokumentacji projektu/sprawozdania 10
Uczestnictwo w zaliczeniach i egzaminach 2 2
Udziat w konsultacjach 1 4
ELacznie godzin 34 56
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 90
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3




Liczba godzin ECTS

Obciazenie studenta zwigzane z zajgciami praktycznymi 56 2

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 54 2
nauczycieli akademickich

Literatura podstawowa

Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, PWN, Warszawa 2010

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otylosci i choréb niezakaznych,
PZWL, Warszawa 2008

WadotowsKa L., Zywieniowe podloze zagrozen zdrowia w Polsce, Wyd. UWM, Olsztyn 2010

Literatura uzupelniajaca

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2010
Taton J., Czech A., Bernas M., Otylosé. Zespot metaboliczny, PZWL, Warszawa 2007

Taton J., Czech A., Bernas M., Diabetologia kliniczna, PZWL, Warszawa 2008

Jarosz M. (red.), Praktyczny poradnik dietetyki, IZZ, Warszawa 2010

Raport WHO, 2003

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Anna Platta | KTizZJ

Pozostale osoby prowadzace przedmiot




